УСЛОВИЯ  

проведения областных соревнований воспитанников Центров (Станций) детского и юношеского туризма по пешеходному туризму, 

посвящённых Году молодёжи

Дата проведения: 5 апреля 2009 г.
Место проведения: г. Белгород, л/м Сосновка
Регистрация участников: 9.30 - 10.30
Открытие соревнований: 10.30

Предстартовая проверка первых участников: 10.50
Старт: 11.00
Общее нормальное время:2 часа
Один штрафной балл: 10 сек.
Вид соревнований: лично-командный контрольно-туристский маршрут

Соревнования проводятся по 2-м возрастным группам: средней (учащиеся 7-8 классов) и старшей (учащиеся 9-11 классов).
Состав команды в каждой возрастной группе 8 человек (не менее 3 девушек), 1 представитель, 3  квалифицированных судьи.
Именные заявки подаются до 2 апреля 2009 г. включительно в      БОЦДЮТиЭ (ул. Кутузова, д.19, тел/факс 31-55-93). В заявке необходимо указать фамилию, имя участника (полностью), год рождения, класс, разряд по спортивному туризму, фамилию, имя, отчество судьи. 
Дистанция представляет собой маршрут в заданном направлении. На старте участнику выдаётся карта с нанесёнными на ней этапами и зачётно-маршрутная книжка (ЗМК), в которой указаны последовательность прохождения этапов и контрольное время (КВ) этапов дистанции. 


Каждый технический этап на дистанции КТМ проходится на время. На технических этапах: «спуск», «подъём», «бревно», «параллельная переправа», «траверс» вводится контрольное время (КВ). Если участник не уложился в КВ этапа, то его результат равен: КВ этапа плюс штраф, полученный на этапе.


На этапах «навесная переправа»и «узел», которые входят в блок этапов, если участник не уложился в КВ этапа, он прекращает преодоление этапа и продолжает движение по дистанции. В этом случае участник занимает место после участников, прошедших всю дистанцию.

Результат участника определяется суммой времени прохождения технических этапов дистанции (с учётом штрафных минут) плюс штраф, полученный на этапах с теоретическими заданиями (топознаки, знаки аварийной сигнализации, краеведение, медицина) и этапах ориентирования (ориентирование в заданном направлении, обозначенный маршрут). В случае равенства результатов лучшее место присваивается участнику, получившему наименьшее количество штрафных баллов. В случае равенства результатов и количества штрафных баллов предпочтение отдается участнику стартовавшему раньше.

Результат команды определяется суммой времени 6 лучших результатов участников команды. 

Стартовый протокол формируется следующим образом: каждая возрастная группа делится на подгруппы по итогам областных соревнований воспитанников Центров (Станций) детского и юношеского туризма по пешеходному туризму 2008 года. Первой стартует подгруппа, составленная из команд, занявших 1-4 места в соревнованиях 2008 года.

ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Класс дистанции – 2     


Количество этапов – 9  


Границы полигона: север – широкая просека; юг, запад – Белгородское водохранилище; восток – шоссе.
Действие участника при потере ориентировки: участник должен двигаться на юго-восток до места старта.
Личное снаряжение: страховочная система, брезентовые рукавицы,       2 туристских карабина, 2 «уса» самостраховки из основной верёвки диаметром 10-12 мм (для старшей группы), 1 «ус» самостраховки из основной верёвки диаметром 10-12 мм (для средней группы), петля для самостраховки схватывающим узлом из репшнура диаметром 6 мм, имеющая во всех нагружаемых сечениях 2 ветви, компас, 4 булавки (для крепления номера), ручка или карандаш (для записи ответов теоретических заданий), спортивная обувь без металлических шипов. У каждого участника имеется номер, который крепится на правое бедро.


У руководителя каждой команды должна быть медицинская аптечка.


КАЖДЫЙ  СУДЬЯ  ДОЛЖЕН  ИМЕТЬ  СЕКУНДОМЕР  И  РУЧКУ.

УСЛОВИЯ ПРЕОДОЛЕНИЯ ЭТАПОВ КТМ
СТАРШИЙ ВОЗРАСТ

1. Предстартовая проверка


Участник проходит за 10 минут до старта. Проверяется личное снаряжение по списку, знание границ полигона, действия при потере ориентировки. При отсутствии любого предмета (по списку) или незнание границ полигона и действий при потере ориентировки участник получает штраф.

2. Теоретические задания (КВ 3 мин.)


Участник отвечает на предложенные вопросы, записывая ответы своей ручкой в судейскую карточку. Участникам возрастной группы будут предложены несколько вариантов заданий. Темы теоретических заданий:


а) топознаки (определить и зарисовать топознак);


б) знаки аварийной сигнализации (определить и зарисовать знак аварийной сигнализации);


в) краеведение (из предложенных вариантов выбрать правильный ответ). Тема – 55-летие образования Белгородской области. 


г) медицина (из предложенных вариантов выбрать правильный ответ). Темы – переломы, кровотечения.
3. БЛОК: навесная переправа – узел – ориентирование в заданном направлении.
Блок этапов преодолевается с учётом времени. Начало работы на блоке этапов начинается с момента старта на этап «навесная переправа» и фиксируется судьёй в ЗМК. Финишное время работы на блоке фиксируется судьёй после преодоления этапа «ориентирование в заданном направлении» в ЗМК участника.

Навесная переправа (КВ 3 мин.)  
Участник переправляется по судейским перилам с организацией самостраховки.

Для организации самостраховки участник должен:


а) встать на самостраховку;


б) пристегнуться к транспортным перилам.

Допускается пункты а) и б) выполнять одновременно.

Порядок отстёжки от перил обратный.
Узел (КВ 2 мин.)  
Участник вяжет с использованием судейской верёвки узел – восьмёрка «проводник».


Ориентирование в заданном направлении


Участнику необходимо найти 3 КП и отметить компостером в ЗМК. Третий КП является финишем блока этапов.

4. Спуск по склону (КВ 3 мин.)

Участник движется по склону по судейским перилам с организацией самостраховки.

Для организации самостраховки при движении по перилам участник использует схватывающий узел, связанный из репшнура диаметром 6 мм и имеющий в рабочей части (между участником и перилами) две ветви, подключенный в грудной карабин участника через узел – «двойной проводник».


Длина петли для вязки схватывающего узла должна быть такой, чтобы узел, завязанный на перилах, перекрывался запястьем вытянутой руки.


Участник движется по перилам в рукавицах.


При движении по перилам схватывающий узел находится на уровне или выше корпуса участника. 

Участник во время движения по перилам перемещает схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке).

5. Подъём по склону (КВ 3 мин.)
Участник движется по склону по судейским перилам с организацией самостраховки.

Для организации самостраховки при движении по перилам на подъёме участник использует схватывающий узел, связанный из репшнура диаметром 6 мм и имеющий в рабочей части (между участником и перилами) две ветви и подключённый в грудной карабин участника через узел «двойной проводник».


Длина петли для вязки схватывающего узла должна быть такой, чтобы узел, завязанный на перилах, перекрывался запястьем вытянутой руки.


При движении по перилам схватывающий узел находится на уровне или выше корпуса участника. 

Участник во время движения по перилам перемещает схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке).


Провис петли перильной веревки не должен быть ниже уровня ступней участника (по вертикали).

6. Обозначенный маршрут


Участник движется по обозначенному на карте маршруту, на котором встречает КП, отмечая их компостером в ЗМК. Количество КП – 2.


7. Параллельная переправа (КВ 3 мин.)
Участник переправляется по параллельной переправе с организацией самостраховки, стоя на нижней верёвке и держась руками за верхнюю верёвку.


Верхняя верёвка является страховочными перилами, к которым участник обязан подключиться «усом» самостраховки.

Длина «уса» самостраховки должна быть такой, чтобы карабин, присоединяющий «ус» самостраховки к перилам, перекрывался запястьем вытянутой руки.
8. Траверс склона (КВ 2 мин.)  
Участник переправляется по судейским перилам с организацией самостраховки, используя  «усы» самостраховки, идущие от грудного перекрестья страховочной системы. 
9. Переправа по бревну с наведением перил (КВ 4 мин.)
Участник переправляется по бревну с организацией самостраховки. Для организации самостраховки участнику необходимо подключиться «усом» самостраховки к судейским перилам.

Перила закреплены только на «финишном» берегу. На «стартовом» берегу участник должен закрепить перила самостоятельно. 

СРЕДНИЙ  ВОЗРАСТ

1. Предстартовая проверка


Участник проходит за 10 минут до старта. Проверяется личное снаряжение по списку, знание границ полигона, действия при потере ориентировки. При отсутствии любого предмета (по списку) или незнание границ полигона и действий при потере ориентировки участник получает штраф.

2. Теоретические задания (КВ 3 мин.)


Участник отвечает на предложенные вопросы, записывая ответы своей ручкой в судейскую карточку. Участникам возрастной группы будут предложены несколько вариантов заданий. Темы теоретических заданий:


а) топознаки (определить и зарисовать топознак);


б) знаки аварийной сигнализации (определить и зарисовать знак аварийной сигнализации);


в) краеведение (из предложенных вариантов выбрать правильный ответ). Тема – 55-летие образования Белгородской области. 


г) медицина (из предложенных вариантов выбрать правильный ответ). Темы – переломы, кровотечения.
3. БЛОК: навесная переправа – узел – ориентирование в заданном направлении.
Блок этапов преодолевается с учётом времени. Начало работы на блоке этапов начинается с момента старта на этап «навесная переправа» и фиксируется судьёй в ЗМК. Финишное время работы на блоке фиксируется судьёй после преодоления этапа «ориентирование в заданном направлении» в ЗМК участника.

Навесная переправа (КВ 3 мин.)  
Участник переправляется по судейским перилам с организацией самостраховки.

Для организации самостраховки участник должен:


а) встать на самостраховку;


б) пристегнуться к транспортным перилам.

Допускается пункты а) и б) выполнять одновременно.

Порядок отстёжки от перил обратный.
Узел (КВ 2 мин.)  
Участник вяжет с использованием судейской верёвки узел – восьмёрка «проводник».


Ориентирование в заданном направлении


Участнику необходимо найти 3 КП и отметить компостером в ЗМК. Третий КП является финишем блока этапов.

4. Переправа по бревну с наведением перил (КВ 4 мин.)
Участник переправляется по бревну с организацией самостраховки. Для организации самостраховки участнику необходимо подключиться «усом» самостраховки к судейским перилам.

Перила закреплены только на «финишном» берегу. На «стартовом» берегу участник должен закрепить перила самостоятельно. 


5. Параллельная переправа (КВ 3 мин.)
Участник переправляется по параллельной переправе с организацией самостраховки, стоя на нижней верёвке и держась руками за верхнюю верёвку.


Верхняя верёвка является страховочными перилами, к которым участник обязан подключиться «усом» самостраховки.

Длина «уса» самостраховки должна быть такой, чтобы карабин, присоединяющий «ус» самостраховки к перилам, перекрывался запястьем вытянутой руки.
6. Обозначенный маршрут-1

Участник движется по обозначенному на карте маршруту, на котором встречает КП, отмечая их компостером в ЗМК. Количество КП – 2.

7. Спуск по склону (КВ 3 мин.)

Участник движется по склону по судейским перилам с организацией самостраховки.

Для организации самостраховки при движении по перилам участник использует схватывающий узел, связанный из репшнура диаметром 6 мм и имеющий в рабочей части (между участником и перилами) две ветви, подключенный в грудной карабин участника через узел – «двойной проводник».


Длина петли для вязки схватывающего узла должна быть такой, чтобы узел, завязанный на перилах, перекрывался запястьем вытянутой руки.


Участник движется по перилам в рукавицах.


При движении по перилам схватывающий узел находится на уровне или выше корпуса участника. 

Участник во время движения по перилам перемещает схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке).

8. Подъём по склону (КВ 3 мин.)
Участник движется по склону по судейским перилам с организацией самостраховки.

Для организации самостраховки при движении по перилам на подъёме участник использует схватывающий узел, связанный из репшнура диаметром 6 мм и имеющий в рабочей части (между участником и перилами) две ветви и подключённый в грудной карабин участника через узел «двойной проводник».


Длина петли для вязки схватывающего узла должна быть такой, чтобы узел, завязанный на перилах, перекрывался запястьем вытянутой руки.


При движении по перилам схватывающий узел находится на уровне или выше корпуса участника. 

Участник во время движения по перилам перемещает схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке).


Провис петли перильной веревки не должен быть ниже уровня ступней участника (по вертикали).

9. Обозначенный маршрут-2

Участник движется по обозначенному на карте маршруту, на котором встречает КП, отмечая их компостером в ЗМК. Количество КП – 1.

Штрафные баллы на дистанции  лично-командного КТМ

· не завинчена муфта карабина – 1 б. 

· перехлёст в узле – 1 б. 

· незнание границ полигона – 1 б.

· незнание действий при потере ориентировки –1 б. 

· отсутствие предмета по списку личного снаряжения –1 б.

· заступ за контрольную линию – 1 б.

· не завязан или неправильно завязан узел – 2 б.

· нарушение самостраховки – 3 б.

-  неправильный ответ (за каждый неправильный ответ теоретических заданий) – 3 б.

· спуск без рукавиц – 3 б. 

· узел в руке (спуск, подъём) – 3б.

· провисание перильной верёвки ниже стоп (подъём) – 3 б. 

· нарушение порядка пристёжки, отстёжки  (навесная переправа) – 3 б.

· отсутствие (прекращение) самостраховки – 3 б.

· отсутствие отметки КП (неправильная отметка КП) (обозначенный маршрут) – 10 б.

-
отсутствие отметки КП (неправильная отметка КП) (ориентирование   в заданном направлении) – 60 б.
· не выполнение требований судьи по обеспечению безопасности – снятие
· не выполнение условий этапа – снятие
· техническая неподготовленность – снятие
Вопросы к этапу «Краеведение»

Тема: «55-летие образования Белгородской области»

 
Из предложенных вопросов участнику предстоит ответить на 

1 вопрос в форме теста (из трёх вариантов ответов выбрать правильный).


1. Дата образования Белгородской области. 

2. Сколько административных районов находится на территории Белгородской области? 

3. Какова площадь Белгородской области? 


4. С каким государством граничит Белгородская область? 


5. Кто изображён в верхней части герба Белгородской области? 

6. Назовите основные цвета флага Белгородской области.


7. Какое поле называют «третьим ратным полем России»?      

8. Как называется заповедник Белгородской области? 

9. Полководец Великой Отечественной войны, которому в Валуйском районе (с. Чепухино)  открыт Дом-музей. 


10. В каком районе Белгородской области находится пещерный Свято-Троицкий Спасо-Преображенский мужской монастырь?                    

11. Кому установлен памятник возле Белгородского государственного академического драматического театра? 

12. Назовите реку, исток которой находится близ села Подольхи Прохоровского района. 

13. В каком городе Белгородчины родился знаменитый учёный и изобретатель В.Г. Шухов? 

14. В каком районе Белгородской области находится Усадьба князей Юсуповых? 

15. Назовите реки Белгородской области длиной более 100 км.  

16. Какие почвы является богатством Белгородской области? 

17. Какой храм в настоящее время является главным храмом Белгородско-Старооскольской епархии? 

18. Какой район Белгородской области славится производством глиняных изделий?

19. На гербе какого района Белгородской области изображены три золотых лесных ореха? 

20. С каким конкретным историческим событием связано размещение на гербе Белгородской области золотого льва и над ним двуглавого орла? 
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