Открытые областные соревнования ГАОУ ДОД

«Белгородский областной Центр детского и юношеского туризма и экскурсий»  
по пешеходному туризму, посвящение Году охраны окружающей среды  
Регистрация команд, сдача технических заявок: 10.00 – 10.45

Открытие соревнований: 11.00

Старт: 11.30

Границы полигона: север – ручей и застроенная территория; юг - пескарьер, запад –      Белгородское водохранилище; восток – шоссе.
ОБЩИЕ УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

· Соревнования проводятся в соответствии с «Правилами соревнований по спортивному туризму», «Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «дистанция-пешеходная», настоящего Положения, Условий соревнований.

· Состав команды 6 человек независимо от пола и возраста (не старше 1996 года рождения) и квалифицированный судья. Соревнования проводятся по 4 классам дистанции: А, В, С, D. 
В класс дистанции С допускаются учащиеся до 6 класса. 
В класс D допускаются учащиеся до 4 класса.
·  Класс С, D проходят технические этапы без специального снаряжения. 

· Перед стартом команда проходит предстартовую проверку, на которой проверяется снаряжение. Знание границ полигона.
·    На всей дистанции команда должна иметь медицинскую аптечку, укомплектованную набором медикаментов для оказания первой доврачебной помощи.
· Команда не выпускается на дистанцию до полного выполнения всех требований.
· На всех  технических этапах команды классов А и В работают в касках. Каска должна быть оборудована амортизирующим вкладышем, надежным приспособлением для крепления на голове.

· Одежда участника должна закрывать все тело от запястья до стопы.
· На всех этапах в коридоре может находиться не более одного участника.
· Участник обязан находиться в рукавицах при выполнении следующих технических приемов: спуск по перилам, выполнение страховки. Рукавицы должны быть изготовлены из плотного материала и не иметь повреждений рабочей поверхности. Допускаются сертифицированные перчатки.
· Для класса А, В судейство на технических этапах проводится по безштрафовой системе. Результат команды на дистанции определяется по сумме времени прохождения технических этапов плюс штраф, полученный на не технических этапах дистанции.
·  Для класса С, D результат команды на дистанции определяется по сумме времен прохождения этапов подъем, спуск (судейство по штрафной системе), мышеловка по времени прохождения этапа, плюс штраф, полученный на остальных этапах дистанции. 

· При подсчете результатов команды на дистанции штрафные баллы переводят во время. Временной эквивалент одного штрафного балла устанавливается в 30 секунд.
· Пропуск этапа ведет к снятию команды с этапа (временной эквивалент – 60 минут).
·          Если команда не уложилась в КВ этапа, то команда получает снятие на данном этапе. При итоговом подсчете результатов каждое снятие команды приравнивается к 60 минутам.
·         На всю дистанцию вводится общее контрольное время (ОКВ). За превышение ОКВ используется временной эквивалент – 60 минут.
Список снаряжения: 

Класс А

- часы;
- компас;

- телефон;

- карандаш или ручка;

- медаптечка, укомплектованная набором медикаментов для оказания первой доврачебной помощи;

- рукавицы (перчатки) – 6 шт.;

- карабины (необходимое количество);

- страховочные системы – 6 шт.;

- основная веревка 10 мм (необходимое количество);

- спортивная форма соответственно погоде;

Класс В
- часы;
- компас;

- телефон;

- карандаш или ручка;

- медаптечка, укомплектованная набором медикаментов для оказания первой доврачебной помощи;

- рукавицы (перчатки) – 6 шт.;

- карабины (необходимое количество);

- страховочные системы – 6 шт.;

- основная веревка 10 мм (необходимое количество);

- спортивная форма соответственно погоде.
Класс С, D
- часы;
- компас;

- телефон;

- карандаш или ручка;

- медаптечка, укомплектованная набором медикаментов для оказания первой доврачебной помощи;

- рукавицы (перчатки) – 6 шт.;

- спортивная форма соответственно погоде.
Штрафные баллы на дистанции:
· отсутствие контрольного узла – 1 б.

· перехлест в узле – 1 б.

· каждый неправильный ответ (этап краеведение, топография) – 1 б.

· неправильное определение азимута – 1 б. (за ошибку за каждые 2 градуса)
· неправильное определение аварийного азимута – 2 б.
· заступ за контрольную линию – 1 б.

· не завязан или неправильно завязан узел – 2 б.

· отсутствие отметки КП – 2 б.

· неправильная отметка КП – 2 б.

· двое на этапе – 3 б.

· спуск без рукавиц – 3 б.

· провисание перильной веревки ниже стоп (этап подъем) – 3 б.

«Регламент» можно найти по ссылке: 
http://www.tmmoscow.ru/index.php?go=Pages&in=cat&id=1
Условия соревнований

Класс А
Количество этапов – 12                                          Общее КВ дистанции –  2 часа 30 минут

Длина дистанции –4000м.
Перечень этапов:
1 этап. 

Навесная переправа через сухой овраг с организацией командных перил.

КВ - 15 мин. Организация перил, страховки, самостраховки, сопровождения.

Параметры: L=16 м.  

Оборудование этапа: вертикальные опоры (деревья), КЛ. 

Действия: Переправа участников в соответствии с разделами 5.3;5.6;5.7.1;5.9 «Регламента». 

Переправа первого участника через овраг по дну. 

· Организация страховки участника должна осуществляться через точку опоры (ТО) (карабин, ФСУ), при этом угол страховки (угол между ветвями страховочной веревки) должен быть не более 90° по линии возможного срыва участника. 

· Конец страховочной веревки подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 2.4.2). 

· Свободный конец страховочной веревки закреплен на ТО или на точке крепления к ИСС страхующего участника.

· Страхующий участник должен находиться на самостраховке.

· Страховочная веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком, при этом руки страхующего не должны  касаться  карабина (ФСУ).

· Провис страховочной верёвки не должен быть ниже ступней страхуемого участника.

Движение по навесной переправе. 

·  Переправа производится по двойным перилам, организованным согласно п. 5.6, на карабине, подключенном в точку крепления к ИСС участника. Допускается движение с использованием блоков, при условии соблюдения п.п. 2.3.7-2.3.9.

· При организации страховочных и грузовых перил отдельными одинарными верёвками (см. п. 5.6), участник должен быть подключен карабином к грузовым и коротким усом самостраховки к страховочным перилам.

· Сопровождающая веревка подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 2.4.2) либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам.

· Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на точке крепления к ИСС участника, стоящем на самостраховке.

· На перилах может находиться не более одного участника. 

· Запрещается дополнительная загрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание).
2 этап.

Топознаки. КВ – 5 мин.

Определение названия топографических знаков.
3 этап.

Ориентирование.

Оборудование этапа: красно-белая призма, компостер. 

Действия: отметка на КП в момент сбора команды в полном составе. Команда отмечает КП компостером в ЗМК. (Время работы на этом этапе не учитывается в общий результат).
4 этап.

Ориентирование.

Оборудование этапа: красно-белая призма, компостер. 

Действия: отметка на КП в момент сбора команды в полном составе. Команда отмечает КП компостером в ЗМК. (Время работы на этом этапе не учитывается в общий результат).
5 этап.
Подъем по склону с самостраховкой по командным перилам.

КВ - 10 мин. Организация перил, самостраховка.

Параметры: L=22 м.
Оборудование этапа: КЛ на ИС БЗ, на ЦС вертикальная опора. 

Действия: Переправа участников в соответствии с разделами 5.4;5.6;5.7.1;5.10 «Регламента». Для первого участника – одна ТО для организации ПС.

Подъем первого участника с командной страховкой.
· Участник движется по склону с нижней страховкой свободным лазаньем, простегивая страховочную веревку в карабин, закреплённый на ТО.

· См. п.п. 5.3.1-5.3.5; 5.3.7.

· При организации страховки из БЗ этапа самостраховка страхующему участнику необязательна.

Движение по перилам.
Участник движется по склону с самостраховкой на перильной верёвке. 

Для организации самостраховки на подъеме применяются устройства, отвечающие требованиям п. 2.3.4, при этом используется короткий ус самостраховки.

· Для организации самостраховки на подъеме по склону по перилам  допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6мм (в рабочем сечении 2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник".

· При движении с самостраховкой, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). 

· Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника.

· В коридоре может находиться не более одного участника.
6 этап.
Спуск по склону с самостраховкой по командным перилам.

КВ - 10 мин. Организация перил, самостраховка.

Параметры: L=16 м.

Оборудование этапа:  на исходной стороне вертикальная опора, на ЦС – БЗ; КЛ.

Действия: Переправа участников в соответствии с разделами 5.6;5.7.1;5.10 «Регламента». 

· Участник движется по склону с самостраховкой на перильной верёвке. 

· Для организации самостраховки на спуске применяются устройства, отвечающие требованиям п. 2.3.5.

· Для организации самостраховки на спуске по склону по перилам допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении 2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник".

· При движении с самостраховкой, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). 

· Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника.

· В коридоре может находиться не более одного участника.

7 этап.
Определение азимута на предмет. КВ – 5 мин. 
8 этап.
Ориентирование.

Оборудование этапа: красно-белая призма, компостер. 

Действия: отметка на КП в момент сбора команды в полном составе. Команда отмечает КП компостером в ЗМК. (Время работы на этом этапе не учитывается в общий результат).
9 этап.
Ориентирование.

Оборудование этапа: красно-белая призма, компостер. 

Действия: отметка на КП в момент сбора команды в полном составе. Команда отмечает КП компостером в ЗМК. (Время работы на этом этапе не учитывает
10 этап.
Переправа по параллельным перилам через сухой овраг с организацией страховочных перил.
КВ - 15 мин. Организация перил (верхних),  самостраховка, сопровождение.
Параметры:  L=19 м.  

Оборудование этапа: нижние перила, вертикальные опоры (деревья), КЛ. 

Действия: Переправа участников в соответствии с разделами 5.3;5.6;5.7.1;5.8 «Регламента». 
Переправа первого участника через овраг по дну. 

· Организация страховки участника должна осуществляться через точку опоры (ТО) (карабин, ФСУ), при этом угол страховки (угол между ветвями страховочной веревки) должен быть не более 90° по линии возможного срыва участника. 

· Конец страховочной веревки подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 2.4.2). 

· Свободный конец страховочной веревки закреплен на ТО или на точке крепления к ИСС страхующего участника.

· Страхующий участник должен находиться на самостраховке.

· Страховочная веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком, при этом руки страхующего не должны  касаться  карабина (ФСУ).

· Провис страховочной верёвки не должен быть ниже ступней страхуемого участника.
Движение по параллельным перилам.
· При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам, организованным согласно п. 5.6. Ус самостраховки может являться частью сопровождающей верёвки.

· Сопровождающая веревка подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 2.4.2) либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам.

· Свободный конец сопровождающей веревки должен быть закреплен на опоре, либо на точке крепления к ИСС участника, стоящем на самостраховке.

· На перилах может находиться не более одного участника. 

· Запрещается дополнительная загрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание).

· Переправа участника по параллельным перилам осуществляется стоя ногами на нижней верёвке.
11 этап.
Краеведение. КВ этапа – 5 мин.

Команда в полном составе отвечает на вопросы, предложенные в виде тестов. 

12 этап.
Узлы. КВ этапа – 4 мин.

Каждый участник по команде судьи вяжет узел: прямой, встречный, двойной проводник, восьмерка проводник, проводник, австрийский проводник. 

Условия соревнований

Класс В
Количество этапов –
10



Общее КВ дистанции – 2 часа 30 мин.
Длина дистанции –3000м.
Перечень этапов:
1 этап.
Топознаки. КВ – 5 мин.

Определение названия топографических знаков.
2 этап.
Ориентирование.

Оборудование этапа: красно-белая призма, компостер. 

Действия: отметка на КП в момент сбора команды в полном составе. Команда отмечает КП компостером в ЗМК. (Время работы на этом этапе не учитывается в общий результат).

3 этап.
Подъем по склону с самостраховкой по командным перилам.

КВ - 12 мин. 

Параметры: L=15 м.  

Оборудование этапа: на исходной стороне БЗ, на ЦС вертикальная опора, КЛ. 

Действия: Переправа участников в соответствии с разделами 5.4;5.6;5.7.1;5.10 «Регламента».

Подъем первого участника с командной страховкой

· Участник движется по склону с нижней страховкой свободным лазаньем, 

· См. п.п. 5.3.1-5.3.5; 5.3.7.

· При организации страховки из БЗ этапа самостраховка страхующему участнику необязательна.

Движение по перилам.
Участник движется по склону с самостраховкой на перильной верёвке. 

Для организации самостраховки на подъеме применяются устройства, отвечающие требованиям п. 2.3.4, при этом используется короткий ус самостраховки.

· Для организации самостраховки на подъеме по склону по перилам  допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6мм (в рабочем сечении  2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник".

· При движении с самостраховкой, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). 

· Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника.

· В коридоре может находиться не более одного участника.

4 этап.
Спуск по склону с самостраховкой по судейским перилам.

КВ - 8 мин. 

Параметры: L=13 м. 
Оборудование этапа: судейские перила,  на исходной стороне  горизонтальная опора,  на ЦС – БЗ; КЛ. 

Действия: Переправа участников в соответствии с разделами 5.10 «Регламента». 

5 этап.
Определение азимута на предмет. КВ – 5 мин. 

6 этап.
Ориентирование.

Оборудование этапа: красно-белая призма, компостер. 

Действия: отметка на КП в момент сбора команды в полном составе. Команда отмечает КП компостером в ЗМК. (Время работы на этом этапе не учитывается в общий результат).

7 этап.
Навесная переправа по судейским перилам.

КВ - 12 мин. Судейские перила, самостраховка, сопровождение.

Параметры:  L=13 м.  

Оборудование этапа: судейские перила, вертикальные опоры (деревья), КЛ.

Действия: Переправа участников в соответствии с разделами 5.9 «Регламента». 

8 этап.
Переправа по судейским параллельным перилам. 
КВ - 10 мин. Судейские перила, самостраховка, сопровождение.

Параметры:  L= 18 м.  

Оборудование этапа:  судейские перила, вертикальные опоры (деревья), КЛ. 

Действия: Переправа участников в соответствии с разделами 5.8 «Регламента». 
9 этап.
Узлы. КВ этапа – 4 мин.

Каждый участник по команде судьи вяжет узел: прямой, встречный, двойной проводник, восьмерка проводник, проводник, австрийский проводник. 

10 этап.
Краеведение. КВ этапа – 5 мин.

Команда в полном составе отвечает на вопросы, предложенные в виде тестов. 

Условия соревнований

Класс С, D
Количество этапов –
9


Общее КВ дистанции – 2 часа
Длина дистанции – 2000 м.
Перечень этапов:
1 этап.
Топознаки. КВ –5 мин.

Определение названия топографических знаков
2 этап.
Ориентирование.

Оборудование этапа: красно-белая призма, компостер. 

Действия: отметка на КП в момент сбора команды в полном составе. Команда отмечает КП компостером в ЗМК. (Время работы на этом этапе не учитывается в общий результат).
3 этап.
Подъем по склону по  судейским перилам.

КВ этапа- 10 мин. 

Параметры: L=20 м.  

Оборудование этапа:  судейские перила, КЛ. 

Действия: Участник преодолевает этап по судейским перилам без организации самостраховки специальным снаряжением. Результат команды определяется по времени прохождения всей команды с учетом штрафных баллов. 

4 этап.
Спуск по склону по судейским перилам.

КВ этапа- 10 мин. 

Параметры: L=25 м

Оборудование этапа: судейские перила, КЛ.  

Действия: Участник преодолевает этап по судейским перилам в рукавицах без организации самостраховки специальным снаряжением. Результат команды определяется по времени прохождения всей команды с учетом штрафных баллов. 

5 этап.
 Переправа по параллельным  судейским перилам. 

КВ этапа - 10 мин. Судейские перила.

Параметры: L= 4 м.
Оборудование этапа: судейские перила, КЛ.
6 этап.
Мышеловка. 
КВ этапа- 5 мин. 

Этап оборудован барьерами разной высоты. Поочередно переступая  через барьер и подлезая под планкой, участники движутся по этапу, в случае разрушения барьера необходимо восстановить препятствие. Участник, сбивший планку, начинает этап заново. Результат команды определяется по времени прохождения этапа. 
7 этап.
Краеведение. КВ этапа – 5 мин.

Команда в полном составе отвечает на вопросы, предложенные в виде тестов. 

8 этап.
Узлы. КВ этапа – 4 мин.

Каждый участник команды вяжет один узел – прямой.

9 этап.
Движение по аварийному азимуту. КВ – 5 мин.

Каждый участник команды с помощью компаса определяет одно направление аварийного азимута (Север; Юг; Запад; Восток; Северо-Восток; Юго-Восток; Северо-Запад; Юго-Запад) и выполняет движение в выбранную сторону на расстояние 10 шагов. 
