
Аннотация к рабочей программе 

 

Название программы: «Основы ориентирования» 

Вид программы: дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа 

Направленность: физкультурно-спортивная 

Возраст детей: 7-12 лет 

Уровень сложности: стартовый 

Основной вид деятельности: спортивное ориентирование  

Цель: всестороннее развитие личности обучающегося и формирование 

позитивных жизненных ценностей средствами туристско-краеведческой 

деятельности. 

Задачи:  

 формировать знания, умения в области спортивного 

ориентирования; 

 формировать спортивно-туристские навыки; 

 способствовать формированию устойчивого интереса и 

потребности в познании окружающего мира; 

 воспитывать гражданственность, патриотизм, чувство любви к 

Родине; 

 воспитывать экологическую культуру, чувство ответственности 

за состояние окружающей среды; 

 укреплять здоровье, формировать навыки здорового образа 

жизни; 

 расширять знания об окружающем мире; 

 прививать интерес к активному отдыху и путешествиям. 

Планируемые результаты:  

 формирование базовых знаний, умений и навыков 

ориентирования на местности; 

 формирование интереса к познанию окружающей 

действительности;  

 развитие интеллектуальных и творческих способностей  детей; 

 формирование навыков здорового образа жизни; 

 формировать навыки и умения бережного отношения к 

окружающей среде. 

 


