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Tema 1: McTopusi BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHSI CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUSI.

Jluteparypa:
OcHoBHas:

1. Anemun B. Kaprta B cnoptuBHoM opuentupoBanuu. duC. M.1983. — 152 c.

2. Anpapees H.B. Tonorpadus u kaprorpadus. M. 1985.-159c.

3. borartos C. KprokoB O. CnopTuBHOE OpueHTHpOBaHuEe. BoeHnusnar.
M.1982.

4. Boponos FO.C. Kouncrantunos FO.C. [Iporpamma ajist 1€TCKO-IOHOIIECKUX
CHOPTUBHBIX IIKOJI U CIIEIUATU3UPOBAHHBIX JIE€TCKO-FOHOIIECKUX
CHOPTUBHBIX LIKOJ oauMIuiickoro pesepsa. — M.: LIZIIOTuK MO P®, 2000
—38c.

5. Koncrantunos FO. I'maronesa O. Ypoku opuentupoBanus. [[JIFOTuK. M.
2005. — 328 c.

6. Teikyn B. CnoptuBHoe opuentupoBanue. Uzn.Ilpocsemenue, M, 1990 —
160 c.

7. CnoptuBHOE opueHTUpOBaHuE. [Iporpamma st CUCTEMBI TOMOJIHUTEIEHOTO
oOpazoBanus nerert / [lon penakiueit Koncrantunona FO.C. — M.:
Cosetckuii ciopt, 2005. — 54c.

8. ®enoroB I0.H., Boctokop 1.E. CliopTHBHO-0310pOBUTEIBHBIN TYpU3M.
NznarensctBo CoBerckuii ciopT. M. 2002. — 364c.

JlomogHuTENbHAS:
1. Anemmsn B. /luctaHuuu B CIOPTUBHOM OpUeHTHpoBaHuH Oerom. BI'Y.
Boponex. 2008. — 204 c.
2. T'anononsckuii B. Typusm u ciopTuBHOE OpreHTHpOBaHKE (YUEOHHK IS
WHCTUTYTOB U TEXHUKYMOB (U3KynbTyphl). DuC. M..1987. — 187 c.

BOHpOCLI JJISL MOATOTOBKU .

1. Pa3BuTHe OpHUEHTHPOBAHUS 32 PYOEIKOM.
2. 3apoxnenue opueHtupoBanus B CCCP.

3. Tlepuon ctanoBnenus cnoptuBHOTO opueHTUpoBanus B CCCP.
4. Pa3BuTHE CIOPTUBHOIO OpUEHTUpOBaHUs B Poccun.

NuauBuayaJbHbIe 3a1aHUs:
OTBeThTE Ha KOHTPOJBHBIE BOTIPOCHI:

1). Kakum cTpanaM OTHaeTcst IPUOPUTET B 3aPOXKIACHUN CIIOPTUBHOTO
OpPUEHTHPOBAHMS, KaK BUJa criopTa’?

2). I'ne u korna ObUIM MPOBEIEHBI IEPBHIE COPEBHOBAHUS 10 CHOPTUBHOMY
OpPUEHTUPOBAHUIO?

3). Kakoe 3HaueHue AJi pa3BUTUSL CHOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS, KaK BUJIA
criopta umeer coszanue CoBera OpMEHTUPOBAHMS CEBEPHBIX CTpaH?



4). I'me u korma yupexaeHa MexmyHapoaHas (eneparus OpueHTUPOBAHUS
(MOD)?

5). I'me u xoraa ObUTH TTPOBEICHBI TIEPBBIC YeMITHOHAT EBPOIIBI HIIEPBEHCTBO
MUpA [0 CIIOPTUBHOMY OPHEHTUPOBAHUIO?

6). ITo kakuM mpaBUIaM MTPOBOIMIIMCH TICPBBIC COPEBHOBAHUS 110
opueHtupoBanuto B CCCP?

7). HazoBute maty oduitunaabaoro poskgenns 8 CCCP mosoro Buma
CIIOpTa — CIIOPTUBHOT'O OPHMEHTUPOBAHUS.

8). I'me u xoraa Obu1 ipoBezeH | netnuit uemnuonatr CCCP no cnopTuBHOMY
OpPUEHTUPOBAHUIO?

9). Korga u rae @enepaiiua cnopruBHoro opueHtuposanus CCCP 6n11a
npuaaTa B MO®, u 10 kakoro BpeMeHH OHa IPOCYIeCcTBOBaa?

10). Kakue pe3ynbTarhl MOKa3bIBaJId COBETCKHE OPUEHTUPOBIIIMKU HA
BCECOIO3HBIX U MEXKTyHAPOIHBIX COPEBHOBAHMSIX ?

11). Kto u ¢ kakoro BpeMeHH, B Poccuu Ha COBpEMEHHOM 3Tarie, BO3TJIABIISET
paboTy MO Pa3BUTHIO CITIOPTUBHOTO OPUCHTUPOBAHHMSI?

12). Kakue pe3ynbTaThl IOKa3bIBAIOT POCCUNCKUE OPUEHTUPOBILIUKHU Ha
MEKIyHapOIHOU apeHe?

Tema 2: CriopTUBHOE OPUEHTUPOBAHUE KAaK BUJ CIIOPTA.

Jlureparypa:
OcHoBHas:
1. Anemmn B. Kapra B cnoptuBHoM opueHtupoBanuu. ®uC. M.1983. —
152 c.
2. Aunpapees H.B. Tomorpadus u xaprorpadus. M. 1985.-159c.
3. boraroB C. KpiokoB O. CnopTtuBHOE oOpueHTHpoBaHue. BoeHuzmar.

M.1982.

4. Bopono 1O.C. Koncrantnnos FO.C. Ilporpamma misi J1€TCKO-
IOHOILIECKUX CIOPTUBHBIX IIKOJ W CHEHUAJU3UPOBAHHBIX JIETCKO-
IOHOIIIECKUX CHOPTHBHBIX IIIKOJ OJUMIIMICKOrO pe3epBa. — M.:

HAHOTuK MO P®, 2000 — 38 c.
5. Koncrautunos 0. I'maroneBa O. Ypoku opuentupoBanus. [{ITFOTuK.

M. 2005. — 328 c.

6. Teikyn B. CnoptuBHOoe opuentupoBanue. M3 Ilpocsemenne, M, 1990 —
160 c.

7. CnopTuBHOE OpHEHTHPOBAHUE. [Tporpamma IS CHCTEMBI
JOTIOJIHUTENILHOTO ~ 00pa3oBaHusi  jered  / ITon penakuueit

Koncrantunosa FO.C. — M.: Coetckuii criopt, 2005. — 54c.
8. ®enotoB 10.H., BoctoxoB U.E. CiopTUBHO-0310POBUTENbHBINA TYpU3M.
N3parensctBo CoBerckuii criopT. M. 2002. — 364c.



JonoyiHuTENbHAS:
1. Anemumn B. /luctaHuuu B CIOPTUBHOM OpUeHTHpoBaHuu Oerom. BI'Y.
Boponex. 2008. — 204 c.
2. T'anomnonbsckuit B. TypusMm u CIOPTUBHOE OpUEHTHPOBAaHUE (YUCOHUK
JUTSI THCTUTYTOB U TEXHUKYMOB (u3KynbTyphl). ®uC. M..1987. — 187 c.

Bonpocel 1J11 MOATOTOBKHU:
1. OpueHTHpOBaHHE HA MECTHOCTH.

OpI/IeHTHpOBaHHG — KaK BHU]I CIIOPTa.
OcHOBHBIC anI/I6YTLI CIIOPTHUBHOI'O OPUCHTUPOBAHU.

Knaccudukanus copeBHOBaHUM MO CIIOPTUBHOMY OPHEHTHPOBAHUIO.

o H PN

Buasl copeBHOBaHUI:

- OPUEHTUPOBAHUE B 33JJaHHOM HAIPABIICHUY;
- OPUEHTUPOBAaHNE HA MAPKUPOBAHHOM Tpacce;
- OPUEHTUPOBAHUE T10 BHIOODY.

NupuBuayajbHble 32 JaHUA:
1. Packpoiite congep:kaHue MOHATHSI KOPUEHTUPOBAHUE HA MECTHOCTI.
2. [laiiTe onpeneneHye CliopTUBHOMY OPHMEHTUPOBAHUIO — KaK BUJy CIIOPTA.
3. [lepeunciute OCHOBHBIC aTPUOYThHI CIIOPTUBHOTO

OpPUEHTUPOBAHMS:

4. 3anonHuTE TaOIMITY KJIaCCU(PUKAIUA COPEBHOBAHUH IO CIIOPTHBHOMY

OPUEHTUPOBAHUIO:
1o CHOCO6y 10 BpEMCHU 10 oo 1o CHOC06y 1o JJINHE
NEPCABUKCHUA IMPOBEACHUA B3aHMO}IeI7[CTBHIO XapakTepy OIpPEaACIICHUA JAUCTAaHIINU
COpeBHOBaHI/Iﬁ CIIOPTCMCHOB 3a4€Ta pe3yiibTaTta

PE3YJIbTATOB COpeBHOBaHI/Iﬁ

5. OnummTe conepkaHue COPEBHOBAHUI 110 CIOPTUBHOMY OPUEHTHUPOBAHUIO
(kpaTkasi XapakTEpUCTUKA IPaBUJI COPEBHOBAHMUI):
a). B 3aanHOM HanpaBiieHNH;
0). Ha mapkupoBaHHoOii Tpacce;
B). [1o BEIOODY.
6 Tect



1. Bbl ono3panu Ha cTapt 1o cBoeil BuHe. Bamm neiictBus?
a) MPUWTHU HA CTapT, MOJIYIUTh KapTy U
YUTH Ha JUCTAHIIUIO
0) HEe cTapTOBaTh
B) CTapTOBATh TOJILKO B TOM CIIy4yae, €CJIM U3MEHST BpeMs cTapTa
2. Ucrexno Bame "koHTpoabHOe BpeMs" Baimm neiictBus?
a) mouckarhb cienyromuii KIT u morom oty Ha GuHUIIT
0) 10 KOHIIa MPOUTH TUCTAHIIHIO
B) Cpa3y UATH HA GUHUII
3. Ha xakoit nuctaniuu yuactHuk npoxoauT KII B mo6om nopsiake?
a) MapKUPOBAHHAS TUCTAHLIUS
0) 3a1aHHOE HaIIpaBJICHUE
B) IMCTAHIIUS IO BEIOOPY
8 . BeiOepuTe npaBuiibHOE 3HaUEHUE BhIpakeHus "mTpadHoe Bpems'?
a) BpeMsi, KOTOPOE MPUOABISETCS K PE3yIbTaTy yUaCTHHUKA 32 OTO3aHHE
Ha CTapT
0) BpeMs, MOJIy4YeHHOE YYaCTHUKOM Ha MapKUPOBAHHOW JUCTAHIIUU 32
omuOku B Hanecernuu KII
B) BpeMsi, B TEUCHHE KOTOPOTO YYACTHUK MOKET HAXOJAUTCS Ha
JUCTaHIINM OPUECHTHPOBAHUS
9. BoibepuTe npaBUJIbHOE 3HaYEHUE BbIPAKEHUA "OJUTOH"?
a) MECTO ONpEIETCHUS CyIbSIMU TOUHOCTH HAHECEHUS KIT Ha KapTy
0) neperon Mexay asyms KII
B) y4aCTOK MECTHOCTH co ctaunoHapHbiMU KII, Ha koTopoM mpoBoadTcs
TPEHUPOBKHU U COPEBHOBAHMUS
10. Yto noikeH caenaTh Y4aCTHUK, COLICAIINN C JUCTAHIIAN?
a) BEpHYThCS B JlIarepb
0) mpoiitu uyepe3 HpuHUII
B) yexaTb JOMOU
11. Ha xakoiif TuCTaHIIMK YYaCTHUK MOKET MOJIYYHUTh mITpadHON Kpyr?
a) IUCTAHIIUA 110 BBIOOPY
0) ocradera B 3aJJaHHOM HAIPABICHUN
B) CIIPUHT HAa MApPKUPOBAHHOW TUCTAHIIUU
12. Kak onpeaenstoTcst pe3yJibTaTbl YHaCTHUKOB IMOKA3aBIIUX OJUHAKOBOE BpEMs
Ha JUCTAHIIMU B 33JJAHHOM HalpaBJICHUU?
a) y4aCTHUKaM, MTOKa3aBIIMM OJIMHAKOBOE BpeMs MPUCYKIAETCS
OJINHaKOBOE MECTO
0) MeCTO JIy4Ill€ Y TOTO, KTO PaHbIlle CTapTOBAJ
B) MECTO Nyulle Yy CTapTOBaBLUEro No3aHee

Tema 3: OnpeneneHue NOHIATHUS «CIIOPTUBHAS KApTay.

Jlureparypa:
OcHoBHas:



1. Anemmn B. Kapra B cnoptuBHOM opueHtrpoBanuu. ®uC. M.1983. —
152 c.

2. Anpapees H.B. Tonorpadus u kaprorpadus. M. 1985.-159c.

3. borartos C. KprokoB O. CnopTuBHOE OpueHTHpOBaHuEe. BoeHnusnar.
M.1982.

4. Koncrantusos lO. I'maronesa O. Ypoxku opuentupoBanus. [IIFOTuK.
M. 2005. — 328 c.

5. Teixyn B. CnoptuBHoe opuentupoBanue. U3n.Ilpocsemenne, M, 1990 —
160 c.

6. Anemnn B. JluctaHiuu B ciopTUBHOM OpUEHTHpOBaHNH Oerom. BI'Y.
Bopounex. 2008. — 204 c.

7. Tanononsckuii B. Typusm u cnopTuBHOE OpUEHTHPOBaHUE (YUEOHUK
JUIS THCTUTYTOB U TEXHUKYMOB (u3KyIbTypbl). DuC. M..1987. — 187 c.

8. ®enoroB I0.H., Boctokop 1.E. CriopTHBHO-0310pOBUTEIBHBIN TypU3M.
N3narenbctBo CoBetckuii criopT. M. 2002. — 364c.

JonoyHuTENbHAS:

1. CnoptuBHOoe opueHTupoBanue. [Iporpamma juist cucTeMbl
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBanus neteit / Iloa penakiueit
Koncrantunosa 10.C. — M.: Coserckuii cniopt, 2005. — 54c.

2. Boponos F0.C. Koncrantunos 1O.C. IIporpamma mjist AeTcko-
IOHOIIIECKUX CIIOPTUBHBIX IIKOJI U CIIEIIMATIM3UPOBAHHBIX JIETCKO-

FOHOIIECKUX CIIOPTUBHBIX IIKOJ OJIMMITUMCKOTO pe3epBa. — M.:
HAKOTuK MO P®, 2000 — 38 c.

Bomnpocs! Aj1s1 NOATOTOBKM:
1. Knaccudukarnus kapT Mo TeMaTHKE;
2. Knaccudukaius KapT 1o 3HAYCHHIO;
3. XapakTepucTHKa CIOPTUBHOU KapThI:
- CIIeMaIbHOE COJIEpKaHMUE;
- ”H(POPMATUBHOCTh U300PAKECHNUS,

NupuBuayajbHbIe 3aJaHUA:
1. JlaiiTe XapaKTepUCTUKY TEMAaTUYECKHUX U CIEIUATBHBIX KapT;
2. HazoBHTe OCHOBHBIE OTJIMYHUS CIIOPTUBHBIX KAPT OT OOBIYHBIX
TonorpauyYeCcKux;
3. OnummTe cnenyalbHOE COIepKAaHUE CIOPTUBHOM KapThl;
4. OObsicHUTE, KAKUMH CIIOCOOaMU 10CTUTAEeTCs] HHPOPMATUBHOCTD
N300paKeHHsI 0OObEKTOB B CHOPTUBHBIX KapTax;

Tema 4: Macuirad v BICOTA CEYECHUS.

Jlureparypa:
OcHoBHas:



1. Anemmn B. Kapra B cnoptuBHOM opueHtrpoBanuu. ®uC. M.1983. —

152 c.

AnnpeeB H.B. Tonorpadus u kaprorpadus. M. 1985.-159c¢.

3. borartos C. KprokoB O. CnopTuBHOE OpueHTHpOBaHuEe. BoeHnusnar.
M.1982.

4. Boponos FO.C. Koncrautunos lO.C. IIporpamma st qeTcko-
IOHOIIECKUX CIIOPTUBHBIX IIKOJ U CHEIUAITU3UPOBAHHBIX I€TCKO-
FOHOIIECKUX CITOPTUBHBIX LIKOJ OJIMMITUMCKOTO pe3epBa. — M.:
HAKOTuK MO P®, 2000 — 38 c.

5. Koncrantunos 0. I'maronesa O. Ypoku opuentupoBanus. [[JITFOTuK.
M. 2005. — 328 c.

6. Teixyn B. CnoptuBnoe opuentupoBanue. M3a.Ilpocsemenune, M, 1990 —
160 c.

7. CnoptuBHOE opueHTHpoBaHue. [IporpamMma Jijisi CUCTEMBI
JOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBanus aeteit / [loa penakiueit
Koncrantunosa FO.C. — M.: CoBetckuii criopt, 2005. — 54c.

no

JlonoJIHUTENBHAS:

1. Tanomnonbckuit B. Typusm u ciopTUBHOE OPUEHTUPOBAHKE (YUCOHHUK
JUTSI THCTUTYTOB U TEXHUKYMOB (Qu3KynbTyphl). ®uC. M..1987. — 187 c.

2. ®enotoB I0.H., Boctokos N.E. CiopTHBHO-0310pOBUTENBHBINA TYPU3M.
N3parensctBo CoBerckuii criopt. M. 2002. — 364c.

Bomnpocs! Aj1s1 NIOATOTOBKM:

1.
2.
3.

Macmtab kapThl;

Bricota ceuenust penbeda;

Macmitab kaptel (M) u BeicoTa ceueHust penbeda (h) gomyckaembie
MEXTYHAPOJIHBIMU U POCCUMCKUMU UHCTPYKTUBHBIMHU MaTepUalaMHu.

NuauBuayajabHble 3aJaHUA:

1.

Hcnonb3ys 3HaHUSA, TOJIYYEHHBIE B XO/I€ U3YUEHUS PaHEe IPYTrUx
JTUCHMIUIMH U B Kypce «Tonorpadus TypucTa», BIUIIUTE ONpPEAeSICHUE
ITOHSTHM:

YucnoBoit MmaciTad KapThl

JIunelHbIil MaciITad KapThl

Bricora ceuenus penbeda

HazoBuTe mMaciitad v BBICOTY CEYEHHS CIIOPTUBHBIX KapT AOMYCKAEMbIX K
npuMeHeHuto [IpaBunamu coOpeBHOBAHUM IO CIOPTUBHOMY
opuentupoBanuto ®CO Poccuu:

J1151 OCHOBHOTO HCIIOIB30BaHUs HA KJIACCUYECKUX TUCTAaHIUAX

JIJ1s KOPOTKUX AUCTAHIUI U ScTadeT




Jlnst Bo3pactHbIx rpynn M2K45 u crapme u MK14 u monoxe

st BunoB nucranuuii «cynepernpuHT (CC) u «cripunt» (CII)

B yueOHbIX memsix

3. Tect
1. Kakoit macmtab kapta, eciu pacctostaue mexay KII cocrasiser 500m?

a) M 1:5000 6) 1:10000 B) M 1:15000
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2.V kakoii kaptel M 1: 15000, ecu paccTosiHue MEXy TyHKTaAMU

npumepHo 300m?
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6. Ckosibko MeTpoB OT cTapta 10 KII, KoTopblii HAXOIUTCSI HA CEBEPO-

zamaze? M 1: 15000
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7. CxobKO MPUMEPHO METPOB BbI IipoiaeTe ot crapTa 10 KII, gurasice no
nopore? M 1:10000

b e S g\;\z\ a) 250m
L i P > 71 6) 750m
X &5 B) 500M

Tema 5: YcioBHBIE 3HAKH

Jlureparypa:
OcHOBHas:

1. Anemun B. Kapra B cnoptuBHOM opuentupoBanuu. duC. M.1983. — 152 c.

2. Annpees H.B. Tonorpadus u kaprorpadus. M. 1985.-159c.

3. boraros C. KprokoB O. CnopTuBHOE OpueHTHpOBaHuEe. BoeHusnar.
M.1982.

4. Boponos FO.C. Kouncrantunos FO.C. [Iporpamma ajist 1€TCKO-IOHOIIECKUX
CIIOPTUBHBIX IIKOJI U CTICIIUATM3UPOBAHHBIX JETCKO-FOHOIIECKUX
CIIOPTUBHBIX LIKOJI OMUMIIHKCKOTo pezepsa. — M.: LIJIIOTuK MO P®, 2000
—38c.

5. Koncrantunos 0. I'maronesa O. Ypoku opuentupoBanus. [[JIFOTuK. M.
2005. — 328 c.

6. Teikyn B. CnoptuBHoe opuentupoBanue. Uzn.Ilpocsemenne, M, 1990 —
160 c.

7. CnoptuBHOE opueHTUpOBaHuE. [IporpamMma st CHCTEMBI IOTIOJIHUTEITEHOTO
oOpazoBanus neredt / [lon penakiueit Koncrantunosa FO.C. — M.
Cogerckuii ciopt, 2005. — 54c.

JlomloJIHUTEABHAS:
1. T'anononbckuit B. Typusm u ciopTUBHOE OpUEHTHUPOBaHUE (YyUeOHUK
JUTS ”HCTUTYTOB U TEXHUKYMOB (u3KynbTypbl). ®uC. M..1987. — 187 c.
2. ®enoros I0.H., Boctokos 1.E. CiopTHBHO-0310pOBUTEILHBIN TYpU3M.
N3parensctBo CoBetckuii criopT. M. 2002. — 364c.

Bomnpocs! /151 NOATOTOBKU:
1. Kiaccuduxarus yCIOBHBIX 3HAKOB CIIOPTUBHBIX KapT;
2. CnocoObl U300pakeHUs Ha CIIOPTUBHBIX KapTax:
- pa3nuuHbIX (HopM penbeda MECTHOCTH;
- CKaJl ¥ KaMHEM;



- ruaporpaduu u 60J0T;

- PaCTUTEIHHOCTH;

- HCKYCCTBEHHBIX COOPY>KCHHIA;

- MUKPOOOBEKTOB;

- 3HaKOB 0003HAYCHHS JUCTAHIIHH.

NupuBuayajbHble 3aJaHNS:
1. Bce 3Haku CIOPTUBHBIX KapT, COTIACHO CIICIM(PUKALINU, YTBEPKICHHON
MexayHapoaHo# dhenepaiyi CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS, ACTATCS HA MATh

rpymi. [lepeuncnure
1.

2.

5.

2. Bce mHOTOOOpa3ue 00beKTOB HA MECTHOCTH BBIPAXKAIOT HA CIIOPTUBHBIX
KapTax MIEeCThIO [IBETAMU. 3aMUIINTE, K KAKOM TPYIIIe OTHOCSITCS 3HAKH,
0003HaYEHHBIE IAHHBIM I[BETOM, IIPOBUIUTE TIPUMEPHI, H300pa3HUB UX:

KOpU4HeebiM

2071y0bIM

AHCeImMusimM

Oenvim

3€J/1EHbIM




UEPHHIM

3. Hapucyite no mats 3HaK0OB KakXa0u rpynmnsl. [lognumure ux.

2pynna JUHetHblX OPUEHMUPO8

2pynna moyeyHvlX OpUeHmupos

cpynna JIUHEUHbIX




4. PaccTtaBbTe B ITyCTBIX KJIETKAX PSIJAOM C HOMEpaMu Mpouieii XOIMOB
OYKBBI, HAITUCAHHBIC Y COOTBETCTBYIOIIUX UM PUCYHKOB, U300PaKEHHBIX C
MTOMOILIbIO TOPU3OHTANIEH.




5. I/I306pa31/ITe B ITIYCTBIX KJICTKax C IIOMOIIbIO FOpHBOHTaJIeﬁ JaHHBIC XOJIMBI:



6. Onpenenure BHICOTY XOJIMOB, €CJIM U3BECTHO, YTO BHICOTA CEUCHUS
penbeda cocTaBiseT 5 METPOB.



3anuIImTe MOTy4YeHHBIE PE3YyJIbTaThI:
BBICOTA MEPBOIO XOJIMA
BBICOTA BTOPOTO X0JIMa
BBICOTA TPETHETO XOJIMa
7. Tecr:

a) yJaydilleHHasl Jopora
0) Henpeo1oaMMas Tpona
B) Tporma

o e ) 3eMJITHOM Baj
» o  0)paspylleHHas KAMEHHAs CTEHA
e ° B) CyXxas KaHaBa
e a) 3a00JI0YEHHOCTh
= 0) Henpeo10MMoe 60JI0TO

B) TPYAHONPEOA0TUMOE O0JIOTO

a) pyHIaMeHT
0) mocTpoiika
B) 3aCTPOEHHAs! TEPPUTOPHUS

a) sima
0) JmomuHa

METpPOB
METpPOB
METpPOB



B) Topa

a) 03epo
0) 3ampeTHas TEpPUTOPHS
B) HEMPEO0JIUMOE 00JI0TO

a) IpOXO0J B Orpaje
0) KaMeHHas CTEeHa
B) HEMPEO0JIMMas Orpajia

a) CTpenbOuILe

0) KopMyIlIKa
B) CTpEJIKa MarHUTHOTO MEPUANaHa

a) 1mocce
s 0) ucuesaroliasi Tporma
/ B) yJIy4llIEHHas I0pora

AL B

B) Cyxas KaHaBa

a) ’KeJie3Hasl 1opora
0) MPeoI0MUMBINA TPYOOTIPOBOJ
B) KaMEHHas CTeHa

-~
ﬂ a) TYHHEIIb
(_,ﬁ—* 0) nmepenpara ¢ MOCTOM

B) mepenpasa 0e3 MocTa

a) 3eMJISTHOM Ball
0) mpoMouHa
B) 3eMJISTHOM OOpPBIB

8. [TonOepuTte onucanue K peiabedHON CUTyaluu



1 6
a) ama a) npoxop,
0) ropa | k% 6) nowmHa
B) NepeMblyka ﬁfr/vy‘ B) pebpo
2 7
a) BbICTyn a) nowunHa
; ‘ AR =
T 6) nowmHa % 6) cTyneHb
ﬂ\——\f’_‘ : :
, — B) CTYMNEHb B) BbICTYN
3 8
a) rpsiga a) ama
@@ 6) BbICTYN 6) noLmHa
B) ceasnioBmHa B) CTyNeHb
4 9
a) nepemMblvka a) nowunHa
\ 6) pebpo 6) Teppaca
% B) npoxop B) NPOMOUHa
S a) obpbiB 10 a) pebpo
Q 6) Teppaca 6) npomMouHa
B) npoxoa B) NoLmHa

9. Ilonbupaere k onucaHuio rpaduuecKkoe n300paxeHue peabeda




1 Xonm, nMmeeT ABe BeplUnHbl. 3anagHas
Bbille. CeBepHbI CKIOH MOMOTUi.

2 XornM ¢ KpyTbiM CEBEPHBIM U HOXKHbBIM
CKIIOHaMW 1 cnabbIM YKIMOHOM Ha
3anap 1 BOCTOK.

3 Ama ¢ KpyTbIM NOABEMOM Ha CeBepo-
3anag.

4 fma, BbITAHYTa B HanpaBneHuu anap-
BOCTOK. CeBEpHbIN CKIMOH KPYTOW.

5 Xonm, BbITAHYT B HanpasneHum
CEeBep-Hor, BOCTOYHbIV CKITOH KPYTOW.

6 Xonm,BbITSHYT B HanpasneHun cesep-
lor. VIMeeT ABe BepLUVHLI, BOCTO4HbIN
CKITOH KPYTOMW.

7 Hwma BbITAHYTa B HanpaBneHun ceBep-
tOr, BOCTOMYHbIWA CKITOH KPYTOW,
Ha OHe - BOPOHKa.

8 Xonw BbITAHYT B HanpaBneHnu
3anaa-BocToK. ViMeeT [Be BepLUnHbI.
3anagHas HuxKe.

9 fma BbITAHYTa B HanpasreHun 3anaji-
BOCTOK. KOXHbIW CKINOH NOMNOrnn, Ha
CeBEepHOM - 1Be BOPOHKU.

10 Xonm ¢ ABymMSA BEpLUMHaMW, KPYTOU C
3anaja v nonorunii ¢ BocToKa.

10. ITonGepuTe K ONMUCAHUIO PEbEPHYIO CUTYAIUIO.




1 Xonm, BLITAHYT B HanpasneHun 3anag-
BOCTOK. IMeeT ABe BEPLLUMVHBI.

v =

6 Xonwm, BLITAHYT B HanpasneHuy 3anas-
BOCTOK. CeBEpPHbIN CKIMOH KPYTOMW.
BocTouHas BeplumHa BhbiLLE.

2a((D_ D 8
e €

2 XOrM C KPYTbIM CEBEPHbLIM CKITOHOM.

=

7 Awma, BbiTAHYTa B HanpaBneHuu 3anag-
BOCTOK. CeBEPHbIN CKIMOH MOMOrniA.

—

3 Xonm, BbITAHYT B HanpasneHuy CeBep-tor.
FOxHast BepLUMHA BbILLIE.

a683ﬂ
o 0 (2

8 Xonm c kpyTbIM toro-3anagHbiM CKIOHOM.
FOkHas BeplUMHa BbILLE.

6%

4 fma c KpyTbIM NOABEMOM Ha ceBepo-
3anag.

a

9 Xonwm ¢ aByms BeplunHamu. Monorui ¢
ceBepa v tora, KpyToii C 3anafa v BOCTOKa.

e

5 Awma , BbiTAHYTA B HanNpaBreHUn CEBEP-HOT.
BOCTOYHBIN CKITOH KPYTOW.

a §) B

10 CeanosuHa ¢ BbICOKOW KXXHOW rOPOWA.
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11. [TonGepute onucanue k rpapuueckoMy U300paxeHuIo pesbeda.




a) XOnM C KpyTbIM
IOXHbBIM CKIMOHOM

6) XOrM, NoYTK KPYrMbIA,
KPYTOW C ceBepa v
Monorun c tora

I —

B) siMa C KpYyTbIM
CeBepHbIM CKITOHOM

6

a) XonM ¢ ABYMSA BEPLUMHAMW, KPYTOW C
3anaga W nonoruii ¢ BOCToKa

6) smMa C KpyTbiM 3anafHbiM CKIOHOM

B) XONM C ABYMS1 BEPLUMHAMM, KPYTON C
BOCTOKa W NOMOruii ¢ 3anaaa

N

a) XOnM BbITSHYT B HAanpaeneHnm
3aMaj-BOCTOK U Kpy4e C BOCTOKa

©) AmMa C KpyTbiM BOCTOYHbLIM CKITOHOM

B) XOINM C KPYTbIM 3anagHbiM CKINOHOM

a) XOnM C KpyTbIM 3anagHbim
CKITOHOM

6) AMa BbITAHYTa B
HanpaeneHWW ceeep-ior,
BOCTOMYHbIM CKIMOH NOMorun

B) $iMa C KPyTbIM BOCTOYHBLIM
CKIOHOM. BhITAHYTa B
HanpaeneHun ceeep-tor

a) XOSIM C OTBECHbLIM
CKITOHOM Ha cesep

6) sMa ¢ nonorumu 3anagHbIM
1 BOCTOYHBIM CKITOHaMu

B) XONM C KpyTbIMM
3anagHbIM 1 BOCTOYHbIM
CKIOHaMK U UMEIoLLIA
cnabklit YKNOH Ha ceBep 1 or

a) AMa BbITAHYTA B
HanpaeneHmn cesep-or

B) Xornm BbITSHYT B
HanpaeneHUW cesep-ior,
HOXKHas BepLUnHa Bbllle

B) XOMNM BbITAHYT B
HanpasneHWn CeBep-Kor,
ceBepHas BeplUMHa Bbille

a) XOIM C KpyTbIM
CeBEpPO-BOCTO4HBLIM
CKITOHOM

2 .C.AJ

0) siMa C KpyThIM
ceBepo-3anagHLIM
CKITOHOM

Q

B) AMa C KpyTbIM
CeBepO-BOCTOMHBLIM
CKITOHOM

a) aMa BbITSHYTa B
HanpaeneHnn ceBep-Hor,
HOro-3anafiHbii CKNoH
KpyTOWn

6) XonM ¢ KpyThbiM
Or0-BOCTOYHbIM CKITOHOM

B) AMa BLITAHYTA B
HarnpasneHn ceBep-or.
KOro-BOCTOYHBIM CKIMOH KpYTOW

7.
8

e
9.

5

L

a) AMa BbITAHYTa B HanpasneHumn
3anaj-BOCTOK, CEBEPHbIN CKNOH KPYTOW

6) ropa ¢ KpyTbIM CEBEPHbBIM CKITOHOM

B) AAMa C NOMorvM CEBEPHLIM M KPYThIM
FOXKHBIMUW CKINOHAMY

8) XO0nM ¢ ABymMsA BepllnHaMmn U
KPpyTbiM CeBepo-3anagHblMm
CKIMOHOM

AMa C KPYTbIM
ceBepo-3anajHblM CKITOHOM

XOINM C KPYThIM
CEBEPO-BOCTO4HBIM
cknoHom. MimeeTt ose

O0MHaKOBble BEePLUWHbI

6)
B)

10

12. TlonGepute rpaduyeckoe n300pakeHre penbeda K 3aJaHHOMY

podutto.
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Tema 6: Kommac u ero npuMeHeHuUe.

Jluteparypa:
OcHoBHas:
1. Anemun B. Kaprta B cnoptuBHOoM opuentupoBanuu. GuC. M.1983. — 152 c.
2. Anpapees H.B. Tonorpadus u kaprorpadus. M. 1985.-159c.
3. borartos C. KprokoB O. CnopTuBHOE OpueHTHpOBaHuEe. BoeHnusnar.
M.1982.
4. Koucrantunos lO. I'naronieBa O. Ypoku opuentupoBanus. [[JIFOTuK. M.
2005. - 328 c.
5. Teikyn B. CnoptuBHoe opuentupoBanue. M3n.Ilpocsemenne, M, 1990 —
160 c.
6. Anemun B. JluctaHiuu B cCOpTUBHOM OpUEHTHpOBaHHH Oerom. BI'Y.
Boponex. 2008. — 204 c.
7. Tlanononsckuii B. Typusm u cnopTuBHOE OpUEHTHUPOBaHUE (YUCOHUK IS
WHCTUTYTOB U TEXHUKYMOB (u3KynbTyphl). DuC. M..1987. — 187 c.
8. ®enoroB I0.H., Boctokop 1.E. CriopTHBHO-0310pOBUTEIBHBIN TYpU3M.
N3narenbctBo CoBetckuii criopT. M. 2002. — 364c.

JonoyiHuTENbHAS:

1. CnoptuBHoe opueHTHUpoBaHue. [IporpamMma aJist CUCTEMBI
JOTNOJHUTENBHOTO 00pa3oBanus neteit / Ilon penaknuen
Koncrantunosa FO.C. — M.: Coerckuii criopt, 2005. — 54c.

2. Boponos F0.C. Koncrantunos 1O.C. IIporpamma mjist AeTcko-
IOHOUIECKUX CHIOPTUBHBIX IIKOJ U CHEIUAIU3UPOBAHHBIX IETCKO-
FOHOIIECKUX CITOPTUBHBIX IIKOJ OJIMMITUMCKOTO pe3epBa. — M.:

LJIIOTuK MO Pd, 2000 — 38 c.

Bonpoce! 1151 NOATOTOBKU:
1. Hcropus komriaca;
2. CrnopTUBHBIN KOMIIAC;
3. Topsmok paboThI C KOMIIACOM.

NupuBuayajbHble 3aJaHUA:
1. OTBeThTE HA KOHTPOJIBHBIE BOIIPOCHI:

a). Kakol npunumn nericteust kommnaca?

0). Korna u rae Ob11 BriepBbi€ UCTIOIB30BAaH KoMmac?

B). Kak paGoTanu npeBHue kommaca?

r). Kak ycTpoeH ciopTuBHBIN KOMIIAC U €r0 OTIWYHUE OT JPYTHMX KOMITACOB?

n). Kakue cymiecTBytoT Mo/I€TH CIIOPTUBHBIX KOMITACOB M KaK BBIOpATh JIs
ce0si CHOPTUBHBIN KoMIac?

2. B xakoMm HarpaBJIeHUU HaJI0 ABUTaThess [lo KakoMy a3uMyTy HaJI0 JBUTATHCS
OT cTapta, uToObl npuiith Ha KII1? OT cTapta, 4ToObl npuiiti Ha KII?
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Tema 7: [ mazomepHasi CbeMKa.



Jlureparypa:
OcHoBHas:
1. Anemmun B. Kapta B cnoptuBHoM opuentupoBanuu. ®uC. M.1983. —
152 c.
2. Anpapees H.B. Tonorpadus u kaprorpadus. M. 1985.-159c.
3. borartos C. KprokoB O. CnopTuBHOE OpueHTHpOBaHuEe. Boenusnar.
M.1982.
4. Kouncrantunos lO. I'naroneBa O. Ypoku opuentupoBanusi. [[JITFOTuK.
M. 2005. — 328 c.
5. Teikyn B. CnoptuBHoe opuentupoBanue. U3n.Ilpocsemenne, M, 1990 —
160 c.
6. Anemwnu B. JluctaHiuu B cCOpTUBHOM OpHeHTHpOBaHUH Oerom. BI'Y.
Boponex. 2008. — 204 c.
7. Tanononwckuit B. Typusm u ciopTuBHOE oOpueHTUpPOBaHUE (YUCOHUK
JUTSI THCTUTYTOB U TEXHUKYMOB Qu3KynbTypbl). ®uC. M..1987. — 187 c.
8. ®enoroB I0.H., Boctokop 1.E. CliopTHBHO-0310pOBUTEIBHBIN TypU3M.
N3narenbctBo CoBetckuii criopT. M. 2002. — 364c.

JonoyHuTENbHAS:

1. CnoptuBHoe opueHTupoBanue. [Iporpamma juist cucTembl
JOTIOJIHUTENIHbHOTO 0Opa3oBanus aerevt / Ilon pegakuueit
Koncrantunosa FO.C. — M.: Coetckuii criopt, 2005. — 54c.

2. Boponos F0.C. Koncrantunos 1O.C. IIporpamma mjis qeTcko-
IOHOIIIECKUX CIIOPTUBHBIX IIKOJI U CIICIIMATIM3UPOBAHHBIX JIETCKO-
FOHOIIECKUX CITOPTUBHBIX IIKOJ OJIMMITUMCKOTO pe3epBa. — M.:
HAKOTuK MO P®, 2000 — 38 c.

Bonpoce! 1151 NOATOTOBKU:
1. V3mepenue HanpaBiieHus (a3UMYTa);
2. W3mepeHue pacCTOsIHUS;
3. W3mepeHue mpeBbINICHHS OJJHOW TOYKU HaJ IPYTOM.
4. I'mazomepHass CheMKa JIMHEWHBIX, TUIOMIQHBIX, TOYEYHBIX OPHUEHTHUPOB,

penbeda.

NuauBuayajabHble 3aJaHNUS:

1. PackpoiiTe conepkaHre TOHITHS «a3UMYT» U TIOPSIO0K PabOTHI 11O
€ro ONpeeICHUIO;

2. HazoBuTe OpHUeHTHPHI TIO 3aJlaHHBIM a3uMyTaM (Harmpumep: 120,
80,350 rpaxycoB);

3. Brigenute criocoObl U3MEPEHUs PACCTOSHUN HAa MECTHOCTH TIPU
IJ1a30MEPHOM ChEMKE;

4. CocTaBbTe€ HMHIMBHUAYAJIbHYIO TAOJMILy COOTHOILIEHHUS METpaxka U

oraroB 41 FJ'IEBOMCPHOﬁ CbCMKU,

Ta@mua COOMHOWEeHUA mempasica u uacoe



Kom-Bo | Kon-sBo | Kon-Bo | Kon-Bo | Kon-Bo Koma-Bo

METpPOB map METpPOB ap METPOB map
[IarOB 1IaroB IaroB

SMm 40m 75m

10m 45m 80m

15m 50m 85m

20Mm 55m 90m

25m 60M 95m

30Mm 65m 100Mm

35m 70m

5. Ilpoitautre mo a3uMyTy (B MapkKe) AUCTAHIMIO B (OpME PaBHOCTOPOHHETO
TpeyrojbHuka. VCXOMHBIM a3uMyT MOXET OBITh JII00OW. A3UMYTHI s
JIBIDKEHUST M3 TOYEK I[IOBOpOTa paccuuTaite camu. J[JiMHA CTOpPOHBI

TPEYroJIbHUKA JTOKHA cOCTaBIATh 100 M. 3aKOHYMUB AUCTAHIUIO, OTIPEACITUTE

OTKJIOHEHHE TOYKH (PMHUIIA OT TOUKHU CTapTa.

3apucyume cxemy coe2o a3uMymanbHO20 X004

6. OnumuTe crocoObl HUBEIMPOBAHUS CKIIOHOB;

7. HanecuTe Ha IJIAHIIET 1O 2-3 TUMHENHBIX, IUNTOIIAHBIX, TOYSUHBIX
OPHEHTHUPOB BBHIOPAB HACHIIICHHBIM OOBEKTAMHM YYaCTOK IapKa, yUWUThIBas
a3UMyTaJbHOE HAMpaBJieHNWE U MacIITao.

8. HMcmoyib3ys HBETHBIE KapaHAAIlld, HApPHUCYHTE KapTOCXeMy MECTHOCTH B
macmrrade 1:20 000 o onucaHuro.



"B r0’XHOM 4acTH KapThlI C 3amaia Ha BOCTOK TeveT peka. Ee 10xkHbIi Oeper
MPEICTaBISIET COOOM KPYTOM CKJIOH, B HEKOTOPBIX MECTaX MEPEeXOASIIHNi B 00-
poiBbL. FO)kHEe peku pacTeT CMelIaHHbI| Jiec, Yepe3 KOTOPhIi B MEPUAHMOHATEHOM
HaIpaBJIeHUH MPOXOJAT ABE poceku. Paccrosnue Mexay Humu 1 kM. B ogqHoM 13
KBapTaJIOB HaXouTcsi BeIpyOka pazmepom 350 na 600 M. C rora B pexy BIaJaroT
Ba PYYbS.

CeBepHblii Oeper peku paBHUHHBIN, YACTUYHO 3a00JI0YEHHBIN, C 3aJTMBHBIMU
ayramu. B ceBepo-BOCTOUHOM NMPUOPEKHON YaCTH paCTET KyCTapHUK, TIEPEX0Is-
M B peikoJieche. B nmecy BeTpedaroTes JerKompoxoumMbie 00I0Ta pa3inyHON
dbopmbI U pazMepoB, HO He 6osee 400 METPOB B TIOTICPEUHUKE.

Henaneko oT BOCTOUHOM paMKHU KapThl 4epe3 peKy NepeOpoIleH MOCT, Yepes
HEro MPOXOJMT JIOPOra ¢ I0ro-BOCTOKa Ha ceBepo-3anaa. B ogHoMm mecte Ha 6o-
JIOTE JOpOora MPOoJIokKEHA MO HACKIIH, 10 KOTOPOM Jisi CTOKa BOABI 000py10BaHa
TpyOa. B 500 meTpax ceBepHee MOCTa Ha HEOOJIBIIION BO3BBIIIEHHOCTH HAXOUTCS
JIOM JIECHHMKA, TOM OOHECEH MPEOA0IMMON U3ropoipto. OT MocTa K A0MY BEJIET
MEIeXO0HAas TPOIIa.

B ceBepo-3amnaiHoi YacTU KapThl XBOMHBIN JIEC C TYCTBIM MOJJIECKOM U3
KYCTapHHKA U MOJIOJIBIX €JI0YEK'.




Tema 8: DneMeHTHI TEXHUKH OPUEHTUPOBAHHUS.

Jluteparypa:

OcHoBHas:

1. Anemmn B. Kaprta B cnoptuBHoM opuentupoBanuu. ®uC. M.1983.

— 152 c.

Annpees H.B. Tonorpadus u xaprorpadus. M. 1985.-159c¢.

3. boraros C. KprokoB O. CrnopTuBHOE opueHTHpOoBaHue. Boenusnar.
M.1982.

4. Koncrantunos lO. I'maronieBa O. Ypoku opueHTUPOBAHUS.

IO TuK. M. 2005. — 328 c.

5. Teikyn B. CnoptuBHoe opuentupoBanue. M3a.Ilpocsenienue, M,
1990 - 160 c.

6. Anemwun B. JluctaHuuu B CIOPTUBHOM OPUEHTUPOBAHUH OETOM.
BI'Y. Boponex. 2008. — 204 c.

/. CnoptuBHOE opueHTHpoBaHue. [IporpamMmma /i1t CUCTEMBI
JIOTIOJTHUTENBHOTO 00pa3oBanus aeteit / [loa penakiueit
Koncrantunosa FO.C. — M.: Coetckuii criopt, 2005. — 54c.

8. Boponos FO.C. Koncrantunos FO.C. [Iporpamma aiist 1eTcko-
FOHOIIIECKUX CIIOPTUBHBIX LIKOJI U CIIEIUATN3UPOBAHHBIX JETCKO-
FOHOIIECKUX CITIOPTUBHBIX IIKOJ OJIMMITUMCKOTO pe3epBa. — M.:
IO TuK MO P®, 2000 — 38 c.

no

JlomogHuTENbHAS:
1. T'anononsckuii B. Typusm v cCHOPTUBHOE OPUEHTUPOBAHKE
(Y4eOHMK ISt HHCTUTYTOB M TEXHUKYMOB (pU3KyIbTYyphl). OuC.
M..1987. - 187 c.
2. ®enoros I0.H., Bocrokos 1.E. CiopTHBHO-0310pOBUTEIBHBIN
TypusM. M3natenscTtBo CoBerckuii ciopt. M. 2002. — 364c.

Bonpocs! Aj1s1 NOATOTOBKM:

OpueHTUpPOBAHHE KAPTHI:

UreHne kapTsl;

Ornpenenenue u KOHTPOJIb HAIIPABIICHHUS;

CnocoObl KOHTPOJISI PACCTOSHUS,

Br16op nyTu;

TexHuueckue ACUCTBUS OPUEHTUPOBILMKA B pAlOHE KOHTPOJIBHOTO ITYHKTa
Y Ha KOHTPOJIBHOM ITyHKTE.

oghkowhrE

NuauBuayajabHbIe 321aHUA:
1. OtBeThTE Ha KOHTPOJILHBIE BOIIPOCHI:

a). Kak opueHTHpYIOT KapTy, €CJIM TOYKa MECTOPACIIOJNI0XKEHHS CIIOPTCMEHa
Ha KapTe u3BecTHa?



0). Kak oOpueHTUpYIOT KapTy, €CJIM TOYKA CTOSTHUSI HEU3BECTHA?
B). UTO 03HayYaeT: «yMEeTh UNTATh KapTy - MO OOJIBIIOMY HaIbILy»?
r). Kakumu criocobamu oCyiiecTBIsIeTCS YTEHUE KapThi?

n). Kak nocturaercst HenpepbIBHBINA MPOLIECC MPU YTEHUU KapThl?

e). Kakue ectb criocoObl onpeeneHuss i KOHTPOJIsI HallpaBJICHUS IBHKECHHUSI
criopTcMeHa?

2. Kakas kapTa COpMEeHTHpOBaHa M0 KomIiacy?



3. Kakas crpenka o6o3nauaet “ciyck”? Kakas crpenka o6o3HauaeT “nomabem”?



4§




OzpaHuqueaiou;ue -

Pacceusarowue -

Ilpusasxa -

5. ITlepeuncnute ¥ NOANMUIIUTE ONOPHBIE OPUEHTUPHI, KOTOPHIE BCTPEUAIOTCS
npu aBvkennu co craprta Ha KII1, ¢ KII 1 na KII 2, ¢ KIT 2 na KIT 3.

6. Omnpenenure W MOINUIINATE IOJ KaXIbIM W3 PUCYHKOB, KakoW W3
MEePEYUCIICHHBIX PUEMOB B OPUEHTUPOBAHUU 3ECh TPOMILTIOCTPUPOBAH.

e ber ¢ UCIOJIb30BaHUEM TOPMO3HBIX OPUEHTUPOB.
e ber ¢ ynpexaeHuem
e ber 10 ONOpHBIM OPUEHTHUPAM.

e ber B «MEMoKy.



rd
( e e
\ 7 e
AN ,
\/ - KII
A\
s AN
’ ‘ ~
’ D N . /
7 ~
e e, .
, '''' l.' -
’ ;
4 g

....................................................

7. C moOMOIIpIO IBETHOTO KapaHJallla YKA)KUTE JIMHEHHBIE OPHUEHTHUPBHL,
KOTOpbIE BbI OyJ€Te UCIOJIb30BaTh MpH ABMKeHUHU co ctapta Ha KII 1, 3atem Ha
KII 2 u na KII 3.




8. Ompenenure m mognumuTe, kako myth Ha KII Beirognee (a mim 0).
OObsicHUTE CBOI BBIOOD.




9. Onpenenure, Kakou MyTh SBIISCTCS 00JIee MPABUIBLHBIM: a U 0.
OObsicHUTE CBOI BBIOOD.

KII

5. Ha3oBuTE OCHOBHBIE TEXHUYECKHUE NECUCTBUSI OPUECHTUPOBILINKA B PalOHE
KOHTPOJIBHOTO ITYHKTAa U HA KOHTPOJIbBHOM ITYHKTE.

6. Tect:
2. UTo noykeH cienaTh y4acTHHK, eclid puoeskan Ha “ayxoii” KII
a) He oTMevasch 6exathb Ha “cBoit ~ KII
0) cienatb OTMETKY M OexaTh Ha cieayromui KI1
B) OexaTh Ha (PUHUIIT
3. Bui npunuu B Touky KII, a mpu3msl HeT. Bel TOuHO yBepeHbI, 4TO 3TO Ta
Touka. Bamm neiictBus?



a) HE Tepsis HU CEKYH/bI IPOJOJKY UATH 1O JUCTAHIIUU
0) BbIMY ele pa3 Ha npuBs3Ky U uay Ha KII
B) HAYHY MTOMCK MO CUCTEME MPOYECHIBAHUS
4. BreiOepuTe npaBUIbHOE 3HAYCHUE BhIpakeHUs “TipuBsizka KI17?
a) COYETaHUE OPUEHTUPOB, BIUAIONIMX HA BEIOOP MyTH
0) KOHEYHBIN OpUEHTHUP, ¢ KoToporo 6epercs KII
B) XOPOIIIO 3aMETHBII OPUEHTHUP, 110 KOTOPOMY YHACTHUK MOXKET
ONPEIETUTh CBOE MECTOIOJIOKEHUE
S. Bel He Bbim ¢ npusszku Ha KII. Bama geiictBus?
a) BBIMTH elle pa3 Ha NpuBs3Ky 1 3ateM Ha K11
0) HauaTh UCKaTh B mpenoaaraeMoM paione KII
B) Oexarthb nanpuie, cuutas, 4to KII ctout HenpaBuibHO
6. Bbr ormeTminck Ha “aykom’” KII Bamm. Bamu netictus?
a) 0exaTh Ha HUHUIIT
0) 6exath Ha crienyromuit KI1
B) MPOJOJKUTH UcKaTh HYXHbIN KII 1 OTMETUTH €ro B pe3epBHOM KIIETKE
6.  UrTo mpoucXOauT C pe3ysbTaTOM y4aCTHUKA, KOTOPBIA NOTEPSUT KAPTOUKY
WM UHOE CPENICTBO OTMETKHU
a) pe3yJIbTaT aHHYJIUPYETCS
0) pe3yapTaT BHOCUTCS B MPOTOKOJ B 3aBUCUMOCTHU OT OETOBOTO BpEMEHU
B) YUYACTHUKY JJA€TCS PaBO MOBTOPHOTO MPOXOKACHUS TUCTAHIIMH
7. Bri06epuTe npaBuiibHOE 3HaUeHUE BbIpakeHud “nerenna KII1”?
a) yrounenue mecronosioxkeHus: KII Ha 00beKTe MECTHOCTH U OTHOCUTEIBLHO
ero
0) MOPSIAKOBBII HOMEP
B) OPUEHTHUP, HA KOTOPOM ycTaHoBJIeH 3HaK KII
8. Bor mpubnmxkaerecs k KII 1 BuguTe, 4TO HECKOJIBKO YYACTHUKOB OETYT B
TOM € HarpaBlieHnH. Bame neiicteue?
a) criporry, Ha kakoii KII onu Geryr
0) noiiny Ha KII, He oOpamas Ha HUX
B) o0ery 3a HUMH

Q. Bri6epute npaBuiibHOE 3HAYEHUE BBIPAKEHUS “KOHTPOJBHBIN MYHKT”’
a) MApKUPOBAHHBIN yUaCTOK, TPOUCXOXKICHUE KOTOPOTO 00513aTEIBHO JIJIs
y4aCTHHKA

0) MECTO YCTaHOBKH MPU3MBbI U CPEACTB OTMETKHU

Tema 9: TakTnueckast TOArOTOBKA.

Jluteparypa:
OcHoBHas:
1. Anemmn B. Kapra B cnoptuBHOM opuentupoBanuu. ®uC. M.1983. — 152
c.
2. Annpees H.B. Tonorpadus u kaprorpadus. M. 1985.-159c.



3. boraros C. KprokoB O. CnopTuBHOE OpueHTHpOBaHuEe. Boenusaar.
M.1982.

4. Koncrantusnos lO. I'maronesa O. Ypoku opuentupoBanus. [{IFOTuK. M.
2005. — 328 c.

5. Teikyn B. CnoptuBHoe opueHTupoBanue. U3n.Ilpocsemienue, M, 1990 —
160 c.

6. AnemwuH B. JluctaHuuu B CHOPTUBHOM OpueHTUpoBaHuu O0erom. BI'Y.
Boposnex. 2008. — 204 c.

/. CnoptuBHOE opreHTHpoBaHue. [Iporpamma aJist cUCTEMBI
JOTIOJIHUTEBHOTO 0Opa3oBanus nereit / [lox penakmueit Koncrantunosa
10.C. — M.: Cosetckuii ciopt, 2005. — 54c.

8. Boponos FO.C. Koncrantunos 1O.C. [Iporpamma nmst neTcko-
FOHOIIIECKUX CIIOPTUBHBIX IIKOJI U CIICIIMATM3UPOBAHHBIX JETCKO-
FOHOIIECKUX CIIOPTUBHBIX IIKOJ OJIMMITUMCKOTO pe3epBa. — M.: IIJIFOTuK
MO PO, 2000 — 38 c.

JonoyHuTENbHAS:
1. Tanononsckuii B. Typusm u ciopTUBHOE OpUEHTUPOBaHUE (YUCOHUK J1JIs
WHCTUTYTOB U TeXHUKYMOB Gu3KynbTypsbl). DuC. M..1987. — 187 c.
2. ®enoros I0.H., Bocrokor 1.E. CriopTHBHO-03/10pOBUTEIBHBIN TYPU3M.
NzparenscTtBo CoBetckuit ciopt. M. 2002. — 364c.

Bomnpocs! Aj1s1 IOATOTOBKM:
1. TakTuka ¥ TEXHUKA OPUEHTUPOBAHUS.
2. Taktuka BeIOOpA TyTH.
3. dakTopsl, BAMUSIONINE HA BEIOOP MYyTH U CKOPOCTH JIBUYKEHUSI HA MECTHOCTH.

NuauBuayajbHble 3aJaHNS:
1. Jaiite onpeacneHre TEXHUKE M TAKTUKE B CIIOPTUBHOM
OpUEHTHUPOBAHUHU.
2. llpuBenurte mpuMep TaKTUKU MTPOXOXKICHUS YIaCcTKa JUCTAHITUH.
3. HazoBuTte daktopsl, BAUSAIOMNE HA BEIOOP MYyTHU U CKOPOCTH JIBHXKCHUS
Ha MECTHOCTH.

4. Kakoii BapuaHT MyTHU ABJISIETCS] HAOOJIee MPABUIbHBIM.



a) JIeBbI BapUaAHT

0) cpeHU BapuaHT

B) NPaBbI

1 BapUaHT

4. Hapucyiite HanOosiee ontuManbHbi BapuanT mytu ot KII-9 no KII-10.
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6. Ilepen Bamu (parMeHT TUCTAHIIMU C ABYMS BapUaHTaMH Iy TH.
Omnpenenure U 3aIUIINATE, KAKOH U3 HUX OYJET C HAMMEHBIIIMM Ha0OPOM BBICOTHI.
VYkaxxute Ha0Op BBICOTHI B METpaXx.

7. Ilepen Bamu 2 dparmenta quctaninuu. Ha kaxoit KII yuacTHHK OexuT,
UCIIOJIB3YS «Oer B MEIIOK»?

8. Ilepen Bamu pparment quctanuuu ¢ Bapuantom myTt ot KI1-10 no



KII-11, Ha KOTOPOM paccTaBICHO MHOXKECTBO KpecTUKOB. OOBEIUTE TOIBKO TE,
KOTOpBIE OYAYT SIBJISATHCS OMIOPHBIMHU TOUKaMHU.
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9. Hapucyiite npo¢uis k qanHomy Bapuanty nytu oT KII1-3 no KII-4
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