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HayaB 3aHuMaTbCsl CIHOPTOM, Y:Ke He OpOCHIIb... ITO
CTAHOBUTCH KAaK 3aBHCHUMOCTb, MOJIEe3HASI 3aBHCHUMOCTb, KOTOpasi
AUCHMILNIMHUPYET U HA TPEHUPOBKAaX, U B JKU3HH.

(Beponuka Tomamesckas, 4 mecto Ha IlepBencrBe Mupa 2013
rojaa, MHOTOKpaTHbIi modenutesas [lepBencts Poccun)

JliIs MeHsI Ba)KHa KaKIasd TPEHUPOBKA, M KOIAAa y MeHs
NMOABJIAETCH XOTh OJHA MBICJb O TOM, 4YTOObI NPONMYCTHTH
TPEHUPOBKY, TO # Cpa3y BCIOMHMHAK, 4YTO B 3T0 BpeMsd
TPEHUPYIOTCS MOM CONEPHHUKHU, U CTAHOBATCH JIydllle MeHsl. JTO U
3aCTaBjisieT MeHsl OTOPOCUTHL BCe YBAaKUTEJbHbIE W Jpyrue
NPUYMHBI JJISl IPOIYCKAa TPEHUPOBOK, U BHOBb OPaTh KaApTy B CBOH
pyku. Toabko NOCTOSSHHBIE TPEHHPOBKH MOMOIYT OCTHYb
BbICOKHMX Pe3yJbTAaTOB!

(MBan Kyumenko, nodeaurtesr u npusep IlepsencrBa Mupa
2012-2013 rona)

ExenneBnasi paéora Haja co00il - 3TO MajieHbKHeE IIArd Ha
IYTH K 00J1b110H 1eu!

He Hy:XHO 00AITbCA TPYJAHOCTEHd - HMMEHHO OHHM 3aKAJIAIOT
xapakrep!

Camoe ri1aBHoe - HaIYNATh 0AJIAHC MeKAY HOTaMH U I'0JI0BOM.

(CrenanoB Huxkurta, MHOrokpatHsiii mooexuresnr IlepBeHcrs
Poccun, 6 mecto Ha IlepBencrBe Mupa, caMblii MOJIOOH YeMITMOH
Cankt-IlerepOypra B mapadone)

C X0JI0HOH T0JIOBOM M TOPAYMM CepAleM BbIXOAM HA
AUCTAHIUIO!

(BoiiToBa Auekcanapa, demnuonka Poccum 2014 rona,
opon3zoBblii mpuzep Yemnuonara Poccuu 2015 roga)

Tananra Her, ecTb TOJbKO Tpyaoawoue. Kro 0oJbmie
padoraet, TOT U modexaaeT!

(KyaemoB Mwuxauyi, MHOTOKpaTHbIi modenutenb IlepBeHcTB
Poccum, 4, 5 u 7 mecto Ha [lepBencTBe EBponbi)
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OcHoOBHas 3aa4a OPUEHTUPOBIINKA —
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YTOOBI HAy4YHUTHCSI OPUEHTUPOBATHCA 10
KapTe, HAJ0 3allOMHUTH YCJIOBHBIC 3HAKH!

JTa TeTpajiKka T€0€ B 3TOM OMOXKET.



YCJIOBHbBIE 3HAKH
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? CoeaqHH JUHHUAMH OOBEKT H €ro
\’  YCJOBHBIU 3HAK.
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s ITocMOTPH HA HAPHCOBAHHbIE IPYIIIIbLI
N}

3HAKOB. Yr1o0

X o0neauHsaeT?

JlomoJiHM KAy rpymnimy.
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? Otranau 3araaku. Hapucyi ycjioBHbIe
N

3HAKH, KOTOpbIE
3arajku.

OT noxkaen, TeKyIuX BOJI
OH pacrer u3 roja B ro/.
OH noJieid paBHUHHBIX Bpar,
N 30ByT ero

Mbpl 1ILTK K HeH JJIMHHBIM MepeBaJioM,
3aBaJi, LITYpMYS 32 32aBaJIOM.

IloTom kapadkaJuch Ha KpPy4y,
Ha0OpaB kamHeil B 00THHKH KYy4Yy.

M BOT B301ILIM HA MUK, ypa!

Tl mokopuiIachL HAM

Bce 00x0asIT 3TO MeCTO:

31ech 3emuist Kak OyaTO TECTO,
31ech 0COKa, KOUKH, MXH...
Het onopsl 1J1s1 HOT'H.

OIIACBHIBAKOT JOTHU



YCJIOBHbBIE 3HAKH

CTAPT MAPKHUPOBKA
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5 3JIECh
HEJIb351
BETATH
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OUHUIII OINTACHOE MECTO!
"’ Haiigm na xapre «Crapr», «®UHHID

1 nocuurtam, ckoJbko KII Hago B3ATH
Bose.




YCJIOBHDBIE 3HAKH

KaMHHN 1 cKaJIbI
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? CoeqHH JUHHUAMH OOBEKT H €ro
\’  YCJOBHBIU 3HAK.
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¢ TPONMUHKA
e JKeJIe3Hasl 10pora
e rpyaa KaMmHen
T CTO0J10
L cKajia
o BbILIKA
Kakum IBETOM 0003HaYaK0TCA

\v 00beKThI, cieJJaHHbIE YeJI0BEKOM?

? Kakum nBeToM pucyercsi IUCTAHIUSA B
kapre?




KakuM nBeroM 0003HAYAKOTCA KaMHU

2
@a 1 CKAJbI?

q" Maiia nuineT JMKTAHT M0 YCJIOBHBLIM
o

3HakaM. HekorTopbie 3HaKM OHa
nepenyraja. Ucnpasb ominoku!
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? O0Beaqu KpPYy>KKOM BCe 00BbEKTHI,
clleJIAHHbIE YeJI0BEKOM.
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YCJIOBHbBIE

KOpY Jlec, uepe3 KOTOpHINA He
ObICTPO OeKaATH
o (MeaJIeHHO

\ T / npooderaemMbIii)

Jlec, yepe3 KOTOpbI
- CJIOKHO 0€eXKaATh

6 €
(cJ10:xkHO
/ l \ npoderaemMbli)

Yerkas rpanuna
PACTUTEJILHOCTH

OTACJIBbHOC I€PEBO PACTUTCJIBHOCTD

Jlec, yepe3 koTopbIi
HEBO3MOKHO 0€KAThH
0003HAYaACTCH

YepHBIMHM TOYKAMH  Oypesiom (HenpoberaembIi)
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©9 UYem OT/IHYAETCH MeIIeHHO
\‘, r
npoderaemMsblii Jj1ec, CJIOYKHO
npoderaeMbli Jiec 1 HempoOeraeMblii Jiec.

= Xopouo npooderaeMbiid Jjiec 0003HAYACTCH
HAa KapTe 0eJIbIM IBETOM.
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? Otragaii pedycol. Hapucyii ycioBHbIe
&/ 3HAKH, KOTOpbIe ONHMCHIBAKT 3JTH
pedychbl.
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Haiiau 5 oranunii.
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O0BeaM KPYKKOM YCJIOBHBIH

? -
()

KII 1 crouT Ha ropke

(32 Q@ <)

O

KII 2 cTouT B iMe

€ﬁ3 (82

KII 3 cTout Ha TpONMHKE

-
T e #

KII 4 crout Ha Oyropke

KII 5 crout B BOpOHKE

T \J

KII 6 cTouT Ha CTOJ10€

gj/ 00bekTa, Ha KoTopoMm cTouT KII.

JHAK



ve AcH MO3HAKOMHJIACh € MAJILYHKOM,
& KOTOPOMY 0OYeHb HpaBHUTCH
opvMeHTHMpoBaHue. Buaumo, Acs emy
TOKE MOHPABUJIACH, IOTOMY YTO OH HAIHKCAJI
el BOCTOp:KeHHOe mnucbMmo. Ilomorm Ace
pacuiugpoBath JH000BHOE MOCTAHUE.
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? Poma o4yeHb pomMaHTH4YHBIA. OH
&S MPeaJIOKHII JIeBOYKE Kare
BCTPETUTHCHA B CEKPETHOM MecTe!

«Anm mo nopore Ha ceBep. Ha pasBwike moBepHu HANPaBO.
Cnpaga ot Te0s1 Oyaer OoJsibIIas ropa, MAM BA0Jb Hee. Koraa
Thl CHOBA J0WJelIb 10 Pa3sBUWIKH, Brepeau Oyaer 00J10TO.
OnsATh MOBEPHHU HANPABO M WU MEXKAY 00JI0TOM M TOPOM.
Koraa TponuHka 3aKOHYMTCS, Thl YBUIUIIL MEHs !

. = e |
fe ~, S

fililiny

Kakoe mecTo BbIOpaJ st Bcrtpeun Poma?

e [lo1IHKA ¢ 3eMJISTHUKOM
e 3a0pomIEHHBIN MOCT
e beper o3epa



o2 Cama oo0Ooxkxaer mokogaa! OH y:ke
@ CheJl BCE, 4TO B3siJI ¢ 000 Ha cOop.

IIpunuiocs eMy 3BOHUTH POAUTEIAM U
NPOCUTH NMPUBE3TH eIlle CJAAT0CTEM.

Camnna MaMa B3BOJITHOBAHHO

IICPE3BAHUBACT Cane: «Ané, Camenbka! Mbl chexaJiu ¢

IIOCCe HA JIECHYIO JOPOKKY, U JIBHKEMCH B I0KHOM HAIpPaBJICHHH.
MpsI 3aexajii 0 A0pPOKKe B KPYTOH MOABEM, 3aTeM NOAbEM CTaJl
0ousiee moJsiorum. Ilocse 3T0ro Mbl mepeexanu siMy M Tenepb JA0eXajau
a0 nepexkpécrka Oyksoii T. Ham Kyaa moBepHyTh: HampaBo WM
Hasieso?» Hapucyil nyrtb CallMHbIX POAMTEJICH.

Camun gareps o003HaueHd KII 1. Uto emy cka3atsb poaurtessim,
4TO0bI OHU MPHUEXAJTH UMEHHO K HeMy, a He K ToJie (KII 2) nian
Koue (KII 3).

e Hanpaso
e Haaeso



? Kak o0Oo3Havyaercds  00BbeKT Ha
dororpapuu? OOBeaM  KPYKKOM
NPAaBUWIbHBIN BAPUAHT.
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IMoanumun Ha KakoM 00LEeKTe CTOUT

I'e cTOSIT MYHKTBI?
Kaxabii KII. U coeauuu HanucanHoe CJIOBO

C COOTBETCTBYIOIIUM YCJIOBHBIM 3HAKOM.
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MOU JOCTUKEHUSA
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CEPTUDOUKAT
YU4CHHUKA

HArpaKaaercs

npoiueanuu (as) odyyeHue

0 KypcCy
«OpueHTHPOBAHUE)




Hy>HO0 BepuTh B CBOM CHJIBI U HUKOTI/IA HE OIYCKATh PYKH.
(Mama Ilerpymko, modeaurenas Ilepsencrsa Mupa 2015 roaa,
MHOTOKpaTHBIi nodenutenb [lepBencTB Poccun)

OTa0XHYTH ThI BCera ycineelb, TPEHUPYICH MOKA MOKelllb.

(Jama bopucosa, mnoOeaurtesr IlepBencrBa EBponbl B
sctadpere B 2012 rogy, MHOroxkparHsiii mnodOeaurtesb I[lepBeHcTB
Poccun)

JMCIUTUITMHAPOBAHHOCTD, LEJeYCTPEMJIEHHOCTh, CHJIA BOJIH -
ITO T€ KA4eCTBA, KOTOPbI€ HY’KHbI OPUEHTHPOBIIUKY!

(Mrops Ilonos, nodeaurear Yemnuonara Poccum 2014 roga B
cradere)

Cnopr gesaer Jrojgeit Jydine, a OpueHTUPOBaHME €1llé U YMHee.
(MBan HukutuH, nodeauresi> Yemnuonara Poccun)

Bcerna crpemurech K 0oJibiiemy. byabTe Bcerga HeI0BOJIbHBI
pe3yJbTaToM, Jaxke ecad OH Jayuymuid. He paccrpauBaiitech
MOPAKEHUSIM - ITO JHIIb MOBOJ, YTO0 B CJEAYIOIIMHA pa3 000rHATH
BCeX. A camMoe IJIaBHOE, IEHUTE JAPY:k0y - TAKHUX JApy3eill Kak B
JAeTCTBe BbI 00JIbIIIe HUKOIIA He HalIeTe.

(ITerp 3acioHKUH, MHOrOKpaTHbii mnoOeauresb IlepBeHcTB
Poccun)

Hoporou Ipyr!

Hanerocb, 3Ta TeTpaab IMOMOMKET
Te0e HAYUYNThCSl OpHeHTHpoOBaThbes. S
OYeHb cTapaJach. JKeJsar Tede XOpoIero
HACTPOCHMS, CUJI U moben!

C 0J1arogapHOCTBIO MOEMY TPEHEPY
BoJuakoBy K B., npy3bsam, I'opéaTenkoBbim C.B. nu U.A. 3a ux
BJAOXHOBJISIIOINYIO JIWOOBb K OPUEHTHUPOBAHMIO,

U MOUM POJUTEJISIM 32 JIID0OOBb KO MHE.
Acs Kapneascon



	Чем отличается условный знак «непреодолимое болото» от знака «болото»?
	Чем отличаются условные знаки «ГОРКА» И «ЯМА»?
	Соедини линиями объект и его условный знак.
	Каким цветом обозначаются объекты, связанные с водой?
	Каким цветом обозначается рельеф?
	Обведи кружком все объекты рельефа.
	Подпиши каждый условный знак.
	Река
	Посмотри на нарисованные группы знаков. Что их объединяет? Дополни каждую группу.
	Отгадай загадки. Нарисуй условные знаки, которые описывают эти загадки.
	Найди на карте «Старт», «Финиш» и посчитай, сколько КП надо взять Вове.
	Камни и скалы
	Соедини линиями объект и его условный знак.
	Каким цветом обозначаются объекты, сделанные человеком?
	Каким цветом рисуется дистанция в карте?
	Каким цветом обозначаются камни и скалы?
	Маша пишет диктант по условным знакам. Некоторые знаки она перепутала. Исправь ошибки!
	Обведи кружком все объекты, сделанные человеком.
	Напиши, что обозначает каждый условный знак.
	Чем отличается медленно пробегаемый лес, сложно пробегаемый лес и непробегаемый лес.
	! Хорошо пробегаемый лес обозначается на карте белым цветом.
	Кроссворд
	По вертикали:
	1.2.  3. 4.5.  6.
	По горизонтали:
	7.        8.  9.  10.          11.
	12.
	Отгадай ребусы. Нарисуй условные знаки, которые описывают эти ребусы.
	Найди 5 отличий.
	Обведи кружком условный знак объекта, на котором стоит КП.
	Ася познакомилась с мальчиком, которому очень нравится ориентирование. Видимо, Ася ему тоже понравилась, потому что он написал ей восторженное письмо. Помоги Асе расшифровать любовное послание.
	Рома очень романтичный. Он предложил девочке Кате встретиться в секретном месте!
	«Иди по дороге на север. На развилке поверни направо. Справа от тебя будет большая гора, иди вдоль нее. Когда ты снова дойдешь до развилки, впереди будет болото. Опять поверни направо и иди между болотом и горой. Когда тропинка закончится, ты увидишь ...
	Какое место выбрал для встречи Рома?
	 Полянка с земляникой
	 Заброшенный мост
	 Берег озера
	Саша обожает шоколад! Он уже съел всё, что взял с собой на сбор. Пришлось ему звонить родителям и просить привезти еще сладостей.
	Сашина мама взволнованно перезванивает Саше: «Алё, Сашенька! Мы съехали с шоссе на лесную дорожку, и движемся в южном направлении. Мы заехали по дорожке в крутой подъем, затем подъем стал более пологим. После этого мы переехали яму и теперь доехали до...
	Как обозначается объект на фотографии? Обведи кружком правильный вариант.
	Где стоят пункты?
	Подпиши на каком объекте стоит каждый КП. И соедини написанное слово с соответствующим условным знаком.

