Честова Ольга Леонидовна, 

педагог дополнительного образования
В гостях у старичка-лесовичка
(природоохранный кодекс туриста)

О, наслаждайтесь красочной зарею

И славословьте жизнь: она нова!

Творите вдохновенные слова!

И пусть планета, что зовут Землею,

Пребудет ввек прекрасна и жива!
И.Северянин

Введение

Экологическое образование и воспитание учащихся сегодня может быть с полным основанием отнесено к наиболее приоритетным направлениям научно-педагогических исследований. Создавшаяся в настоящее время экологическая ситуация в нашей стране и в мире породила необходимость экологического всеобуча, формирования человека, разумно и бережно относящегося к природе. 
Особое место в экологическом образовании и воспитании учащихся занимает дополнительное образование. Оно призвано обеспечить формирование научных эколого-биологических представлений и понятий, содействовать переводу их в план практической экологической деятельности. Поэтому использование потенциала дополнительного образования наряду с изучением в школьном курсе основ экологии не только обогащает учащихся дополнительными экологическими знаниями, но и позволяет формировать у них умения и навыки, необходимые для проведения мероприятий по защите и  улучшению окружающей среды, экологически активную жизненную позицию, т.е. природоохранное поведение. Необходимо отметить, что эколого-биологическое направление деятельности учреждений дополнительного образования на сегодняшний момент признано одним из приоритетных, т.к. именно оно становится основой для формирования нового образа жизни, характеризующегося гармонией в отношениях человека с окружающей средой. 

Реализация содержания дополнительного экологического образования школьников осуществляется  в учебной сфере как традиционными формами – уроком, практическими занятиями, лекциями, так и нетрадиционными – экологическим практикумом, олимпиадами, выставками, экскурсиями в природу, экологическими походами, учебными экологическими тропами и летними экологическими лагерями, экологическими акциями, эколого-просветительскими мероприятиями и т.д. 

Целью экологического образования является становление экологической культуры личности и общества как совокупности практического  и духовного опыта взаимодействия человека с природой, обеспечивающего его выживание и развитие. Ключевую роль в достижении этой цели играет формирование и развитие экологического сознания и экологической культуры личности.

Данный методический материал адресован педагогам дополнительного образования туристско-краеведческой направленности, занимающимся с учащимися младших классов.
ОБРАЩЕНИЕ  СТАРИЧКА-ЛЕСОВИЧКА  К  ПЕДАГОГАМ
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Дорогие педагоги!


Во время прогулок в лес, на природу, вовлекая детей в удивительную страну походов и путешествий, необходимо раскрывать перед ними прекрасный мир родного края.


Нужно научить их чувствовать красоту природы, проявлять добрые чувства к ней, заботливо относиться к растениям и животным, привить им практические умения и навыки сознательного поведения на природе, выработать у них потребность трудиться на благо природы. Ибо природа – это труд и отдых человека, это его здоровье, это сама жизнь.

У туриста отношения с природой особые.

1. Ребята в походе – значит, в гостях у своего друга-природы. Необходимо на первой же прогулке в лес приучать их соблюдать чистоту, не засорять места привалов, уходя, собрать мусор в специальные пакеты. Лозунг юных туристов: «После нас лучше, чем до нас!»

Пусть дети запомнят:


- брошенная бумага лежит, не сгнивая, 2-3 года;


- полиэтиленовые пакеты не разлагаются, под ними гибнет все живое;


- стекло может «сработать» как линза, и в лесу возникает пожар.


Приучайте детей:


- не бить стеклянную посуду;


- не бросать консервные банки.


Осколок бутылки, консервная банка могут поранить ногу и через много лет!


2. Приучайте детей беречь почву – нашу кормилицу:

- избегайте в походах вытаптывания травы, повреждения растительности;


- объясните детям значение растительности в борьбе с ростом оврагов.


3. Пусть дети знают: чтобы вырастить дерево, потребуется много лет, а уничтожить его можно в один миг. 





Много леса – не руби!






Мало леса – береги!






Нету леса – посади!


Лес – наше богатство и наше здоровье. Сокращение количества лесов уменьшает содержание кислорода в атмосфере, ведет к обмелению рек и озер.


Расскажите детям:


- одна сосна выделяет в год 2 тонны кислорода;


- один гектар зеленых насаждений обеспечивает кислородом 200 человек;

- один гектар леса очищает от углекислого газа и пыли 18 млн. куб. метров воздуха.


С первых шагов туристской жизни необходимо приучать юных туристов пользоваться металлическими колышками для палаток и специальными костровыми принадлежностями для приготовления пищи. Не разрешайте детям резать кору деревьев, ибо через рану проникнут микробы и вредные насекомые, они погубят дерево.

4. Познакомьте детей с растениями родного края, занесенными в Красную книгу. 


5. Научите детей правилам сбора лекарственных трав:


- не вырывать их с корнем;


- оставлять наиболее крупные растения на семена;


- не обламывать ветви черемухи, рябины, шиповника, калины.


6. Младшие школьники во время туристских прогулок не разжигают костров – это дело требует много умений и навыков, в том числе и противопожарных. Поэтому поход первого костра рекомендуем проводить с учащимися 3-х классов. К этому времени дети должны твердо усвоить:

- костер по возможности нужно разводить на старом кострище, а в качестве дров брать старые поваленные стволы деревьев, валежник и сухостой;


- костер разводить лучше всего поблизости от воды, на полянах, в защищенных от ветра местах;


- категорически запрещается разводить костер среди деревьев под нависающими ветвями;

- покидая место привала, надо залить костер водой, уложить дерн.


Постоянно напоминайте юным туристам:


- из одного дерева можно сделать миллион спичек, но от одной спички может сгореть миллион деревьев;


- маленькая искра может вызвать большой пожар;


- пожар – самый страшный враг леса, его легче предупредить, чем потушить, его следы сохраняются до 50 лет, а сгоревший лес не всегда восстанавливается;


- небрежность и халатность в лесу с огнем – это преступление, караемое законом!


- при обнаружении лесного пожара, который нельзя затушить собственными силами, немедленно обратитесь за помощью в пожарную охрану.

7. В нашей заботе нуждаются многие насекомые: муравьи, шмели, пчелы, стрекозы. Одна большая колония рыжих муравьев за день уничтожает до 100 тысяч различных вредных насекомых. Несколько муравейников, находящихся на 1 га леса, полностью очищают его от вредных насекомых.

Дождевые черви перекапывают почву, рыхлят ее, делают более проницаемой для воды и воздуха, улучшают химический состав, способствуют росту плодородия, затаскивая в свои норки остатки растений.

8. Самое любимое занятие детей, легко доступное им, - охрана птиц. 
Птицы – верные наши помощники, они уничтожают вредителей леса. Приучайте детей в походе заботиться о птицах, оставлять им остаток походной еды, не брать в поход собак, особенно в период массового выведения птенцов, собирать семена дикорастущих трав для подкормки птиц зимой. 
Птицы – наши верные друзья в борьбе за высокий урожай:


- воробьи-родители приносят птенцам в день до 400-500 насекомых и гусениц;


- одна синица с рассвета до темноты осматривает до 2 тысяч веток, за год уничтожает до 6 млн. личинок;

- семья скворцов за время гнездования уничтожает до 8 тысяч майских жуков.


9. Приучайте детей слушать природу, слушать тишину леса. Шелест листьев, пение птиц, журчание ручейка благотворно влияют на человека. А шумные игры, громкая музыка и другие резкие звуки отрицательно действуют на обитателей леса. Не берите в поход магнитолы и плееры!

10. Вода – основа всего живого, но такова она только чистая. 


Пусть дети не выбрасывают в водоемы мусор и пищевые отходы, пустые бутылки и консервные банки. Очень опасны для воды масляные и горючие вещества: только 1 г нефтепродуктов способен затянуть пленкой 10 кв.м водной поверхности; это плохо влияет и на обитателей подводного мира, и на прибрежную растительность.

Сбережение воды – тоже очень важная проблема.


- в год на одного человека тратится 8-10 тыс.м3  воды;

- чтобы произвести 1 центнер зерна, нужно 1000 м3 воды;


- в промышленности на 1 кВт электроэнергии нужен 1 л воды.

Во время туристских прогулок и походов вы можете встретиться со случаями нарушения правил охраны природы – как по незнанию, так и осознанными, с фактами загрязнения водоемов промышленными стоками, порчей лесонасаждений, гибелью рыбы, диких зверей и птиц, браконьерством на охоте и рыбной ловле. В целях воспитания у учащихся нетерпимого отношения ко всем неполадкам в жизни и природе мы не должны оставлять эти факты без внимания. 

Главное – приучайте детей не быть равнодушными к природе. Настоящий турист – это друг и активный защитник природы.
ОБРАЩЕНИЕ  СТАРИЧКА-ЛЕСОВИЧКА  К ЮНЫМ ТУРИСТАМ
Дорогие друзья-туристы!


Пишу вам я, Лесовичок. А написать вам просили меня все лесные жители: пташки, зверюшки, таракашки и все, все, все.


Большая печаль в нашем лесу. Нам стало страшно в нем жить, многих сородичей нет среди нас: одни погибли, другие ушли – ищут лучшие места.


Неслыханная беда надвигается на нас: мусор и грязь! Плачут наши дети – им негде играть, кругом свалки нечистот. Плачут березы – их варварски изуродовали любители сока, приструнить их некому, некому березам помочь.


Стонет и гибнет трава под брошенными полиэтиленовыми пакетами. Уже не радуют нас и ясные летние дни: куда ни посмотри – разбитые бутылки и банки на солнце сверкают, того и гляди – «сработают» они как линзы и вспыхнет пожар. А пожар лесной ужасен! И для нас, и для вас он страшен.

К вам, ребята, обращаемся мы, лесные жители. Пожалейте нас! Помогите нам! Пожалейте детей наших малых! 


Пусть не свалкой, а лесом будет лес, местом отдыха для вас и для нас. Пусть вернутся все наши жители, и не стоном, а птичьими голосами наполнится лес!

Тогда мы в гости вас позовем, а пока призываем на помощь.

ЛЕСОВИЧОК

                                              Ты, человек, любя природу

                                             Хоть иногда ее жалей.

                                             В увеселительных походах

                                            Не растопчи ее полей.

                                            В вокзальной сутолоке века

                                            Ты оценить ее спеши.

                                                        Она твой давний, добрый лекарь.

                                                        Она союзница души.

                                                        Не жги напропалую

                                                        И не исчерпывай до дна.

                                                        И помни истину простую

                                                       Нас много, а она одна.

                                                                                      В. Шефнер 

Правила поведения в лесу

Не повреждайте кору деревьев.


Известно, что некоторые ребята нередко вырезают на коре деревьев надписи, например, свои имена, делают другие отметины. Это нарушает красоту природы и очень вредит деревьям (через ранку вытекает сок, могут проникнуть под кору микробы, грибы-трутовики, которые вызывают заболевания и даже гибель дерева).

Не рвите в лесу, на лугу цветы. 

Пусть красивые растения остаются в природе! Помните, что букеты можно составлять только из тех растений, которые выращены человеком. Сбор дикорастущих растений на букеты – очень мощный фактор воздействия на природу. Его часто недооценивают, считая, что вред, наносимый при этом растительному миру, не заслуживает внимания. Однако именно наша давняя привычка рвать цветы привела к исчезновению очень многих растений в местах, часто посещаемых людьми.

Важно понимать, какой вред природе могут нанести люди, если сорвут даже по одному-единственному цветку. Ведь от красоты луга не останется и следа, если там побывает класс учеников – любителей «скромных букетиков». Важно, чтобы вы, ребята, осознали простые истины: выросший на лугу цветок находится здесь «у себя дома». Например, к нему прилетают насекомые, которые питаются его нектаром. После цветения появляются плоды и семена. Они попадают в почву, где из семян вырастают новые растения…


Имеем ли мы право срывать цветок только для того, чтобы некоторое время любоваться им?


Конечно, нет. Для этого люди специально выращивают красивые растения в садах, на клумбах, в оранжереях. А красивые дикорастущие цветы, растения должны оставаться в природе! 
Если я сорву цветок,

Если ты сорвешь цветок,

Если все: и я, и ты,

Если мы сорвем цветы –

Опустеют все поляны

И не будет красоты.

Из лекарственных растений можно 

собирать только те, которых в вашей местности много.

Часть растений нужно обязательно оставлять в природе.


Лекарственные растения – ценнейшее природное богатство, к которому нужно относиться бережно. Количество некоторых из них из-за массового сбора резко уменьшилось (валериана, ландыш и другие). Поэтому, ребята, следует заготовлять те растения, которые многочисленны (тысячелистник, птичья гречишна, пастушья сумка и другие). Но и эти растения нужно собирать так, чтобы в местах сбора большая их часть оставалась нетронутой. Разумеется, сбор лекарственных трав должен проводиться под руководством учителя, а еще лучше – медицинского работника. Совершенно недопустимо, чтобы заготовка лекарственного сырья превращалась в проводимое «для галочки» массированное истребление местной флоры. Ясно, что такое «мероприятие» нанесет непоправимый урон природе.

Много трав растет полезных

На земле страны родной -
Могут справиться с болезнью

Мята, пижма, зверобой!

Съедобные ягоды, орехи собирайте так,

чтобы не повреждать веточек.


Не рубите в лесу деревья, не ломайте и не давайте ломать другим ветки и кусты, помните: лесной воздух содержит бактерий в 300 раз меньше, чем городской; один гектар леса поглощает в течение часа 2 килограмма углекислоты, при этом выделяет огромное количество чистого кислорода. Тот, кто поднимает руку на дерево – покушается на здоровье людей.

Не сбивайте грибы, даже несъедобные.

Помните, что грибы нужны в природе.


У некоторых из вас, ребята, формируется отрицательное отношение к несъедобным, а особенно ядовитым грибам. Встречая такие грибы, вы стараетесь уничтожить их (сбить, раздавить), нередко мотивируя это тем, что такие грибы могут отравить животных и людей.


Известно, что грибы, в том числе и несъедобные для человека, являются важным компонентом леса. Своей подземной частью – грибницей – они срастаются с корнями деревьев, кустарников, трав, обеспечивая их водой, минеральными солями, ростовыми веществами. Для животных грибы служат пищей и лекарством (например, мухоморы служат лекарством для лосей). Грибы являются санитарами леса: они участвуют в разложении растительных остатков. Не менее важно и то, что грибы украшают лес. Именно мухомор, как известно, является одним из самых красивых грибов нашего леса. Среди грибов есть и редкие, внесенные в Красную книгу, например, гриб-баран.

Не обрывайте в лесу паутину и не убивайте пауков.

Пауки – традиционный объект неприязни, брезгливого отношения со стороны человека. Это предубеждение основано на незнании, невнимании к окружающему. Пауки являются такой же полноправной составной частью природы, как и другие живые существа. Жизнь пауков полна интересных подробностей, многие из которых доступны для ваших детских наблюдений. Сети пауков, да и сами они по-своему красивы. К тому же эти хищные существа уничтожают множество комаров, мух, тлей и других насекомых, наносящих ущерб человеку и его хозяйству.

Не ловите бабочек, шмелей, стрекоз и других насекомых.


Шмели – насекомые, численность которых в последнее время повсеместно резко сократилось. Причины этого – широкое, неуместное использование в сельском хозяйстве ядохимикатов, к которым шмели очень чувствительны; уничтожение шмелиных гнезд при сенокошении, выжигании сухой травы на лугах. Известны случаи разорения шмелиных гнезд ради забавы или ради меда, который, кстати, невкусен. Не следует этого делать, ребята.

Мотылек.

Я живу на лугах, и в садах, и в лесах.

Я летаю весь день в голубых небесах.

Солнца ласковый свет озаряет мой кров,

Мне еда и питье – ароматы цветов.

Но живу я недолго – не более дня

Будь же добрым ко мне и не трогай меня.

Не разоряйте муравейники.


Рыжий лесной муравей является главным санитаром леса, а 3-4 муравейника обеспечивают надежную охрану  гектару леса от вредителей. Относитесь, ребята, к ним почтительно и ни в коем случаи не тревожьте их «дома».

Чистота, здоровье леса – 

Все зависит от него.

Муравей – хозяин леса.

Защитим давай его!

Не ловите диких животных и не уносите их домой.


Известно, что ящерицы, ежи, некоторые рыбы, птицы нередко оказываются жертвой любви к «нашим меньшим братьям», которая выражается в том, что этих животных ловят, приносят домой (или в школу), пытаются содержать в неволе. Чаще всего такие попытки заканчиваются гибелью животных, так как условия неволи не могут заменить им естественной природной среды. Важно вам понять, ребята, что лучшим «домом» для диких животных служит лес, луг, водоем. В вашем доме или живом уголке школы можно содержать лишь тех животных, которые привыкли к жизни в этих условиях, появились на свет в неволе, которых специально разводят для содержания рядом с человеком (аквариумные рыбки, канарейки, золотистые хомячки, морские свинки).

Не подходите близко к гнездам птиц, не разоряйте их.


По вашим следам их могут отыскать и разорить хищники. Если случайно окажетесь возле гнезда, не прикасайтесь к нему, сразу же уходите. Иначе птицы-родители могут навсегда покинуть гнездо.

Не оставляйте в лесу, на лугу, у реки мусор.

Никогда не выбрасывайте мусор в водоемы.


Не оставляйте мусор после себя: брошенная бумага сгниет полностью только через 2 года, битое стекло сохраняется до 30 лет, необожженная консервная банка перегнивает более 200 лет. Такое неправильное поведение приводит к экологической катастрофе. Природа погибает!

Правильно разводите костры, не забывайте их тушить.


Костер – самый важный элемент в быте туриста. Приготовление пищи, обогрев путешественников, сушка белья, освещение лагеря – все зависит от хорошего костра. Для костра, ребята, нужно уметь выбрать место. Нельзя разводить костры в хвойных молодняках, на торфяниках. Надо выбрать место на поляне вдали от деревьев, желательно недалеко от воды, в ямке, складке на местности. Лучше использовать старые костровища. Костер надо расположить так, чтобы дым, искры, огонь ветер относил не в сторону леса, а в сторону поляны. Место костра окапывают, с него снимают дерн. Нельзя оставлять костры без присмотра, чтобы огонь не «убежал» дальше положенного ему места. Лучшим топливом являются сухостойные деревья, хвойные породы при горении дают много искр и опасны для одежды. Обязательно, ребята, при уходе с бивака надо тщательно залить костер водой или засыпать землей, уложить снятый при подготовке места дерн.

Не шумите в лесу, на лугу, возле воды.

Шумом вы, ребята, отпугиваете животных, мешаете им и сами видите и слышите гораздо меньше. Можете пропустить самое красивое и прекрасное в природе (пение птиц, жужжание пчел, журчание ручья и многое другое).

Попробуйте в роще уединиться,
Укрыться под хвойный, густой наряд.

Да вникнуть в жизнь, что шумит вокруг,

Предубежденность на время откинув,

И в сердце не будет места гордыне,

Вас трепет и робость охватит вдруг.

Ребята!

Нужно, чтобы правила поведения в природе 
воспринимались вами не просто как пожелания или, 
тем более, как запреты, 

а именно как ПРАВИЛА. 
ОХРАННАЯ ГРАМОТА

Дорогие ребята! Вы вступили в племя удивительных людей, чье имя – турист. Будьте же достойны этого звания!


Впереди вас ждут трудные, но тем и прекрасные походы и путешествия, которые откроют вам нашу неповторимую Родину, ее волшебную природу, ее замечательных людей. Много у вас будет больших и малых походов, чая и каши с дымком, задушевных бесед и тихих песен у ночного костра на опушке леса.

Войдите же в лес другом!


Оберегая лес, вы оберегаете свое здоровье!


Не рубите свежие дрова. Деревце, срубленное вами за несколько минут на колышки для палатки, росло годами. Срубив его, вы лишаете тех, кто придет после вас, возможности любоваться могучей сосной или красавицей елью.

Не трогайте деревья ножом, топором. Рана на стволе дерева – это место проникновения микробов и вредных насекомых, способных его погубить.

Пожар – самый страшный враг леса! Из одного дерева можно сделать миллион спичек, но от одной спички может сгореть миллион деревьев! Одна маленькая искра или тлеющий уголек могут вызвать большой пожар. Небрежность в лесу с огнем – преступление, караемое законом.


Не сорите в лесу, мусор крайне опасен для природы.


Не шумите в лесу. Шумные игры, громкая музыка оказывают отрицательное воздействие на животный мир леса.

НЕ  БУДЬТЕ  РАВНОДУШНЫМИ  К  ПРИРОДЕ!

НЕ  ПРОХОДИТЕ  МИМО  НАРУШИТЕЛЕЙ!

БУДЬТЕ  НАСТОЯЩИМИ  ТУРИСТАМИ!

ЛЕСОВИЧОК

Приложение 

ПРИРОДООХРАННЫЙ  КОДЕКС  ТУРИСТА
(кодекс разработан Ю.А Штюрмером)
1. Уважительное, бережное отношение к природе – одно из главных правил поведения туристов. Никогда не забывайте, что в путешествии или в лагере вы находитесь в гостях у своего верного друга – природы. Поэтому не делайте ничего такого, что вы сочли бы неудобным сделать в гостях. 

2. Не засоряйте туристские маршруты, бивачные площадки и другие места загородного отдыха. Уходя с привала, уничтожьте или возьмите с собой мусор, обрывки бумаги. Консервные банки обожгите на костре и вместе с другими несгораемыми отбросами закопайте в укромном месте, или, еще лучше, возьмите с собой, чтобы выкинуть в мусоросборник или другое специально отведенное место. Ни в коем случае не бейте бутылки или другую стеклянную посуду. 

3. Помните, что брошенная бумага лежит, не сгнивая, два года, осколок бутылки или консервная банка могут поранить ногу и через сорок лет. Подумайте о красоте природы, не испорченной вашими походными отбросами, и о благополучии тех, кто придет сюда после вас!

4. Избегайте любых повреждений растительности на берегах рек, озер, водохранилищ – она играет важную водоохранную роль. Будьте осторожны с огнем вблизи полезащитных полос: при пожаре вы погубите лес и сделаете беззащитной землю. 

5. Не разбивайте лагерей на участках, подверженных опасной эрозии. Избегайте в походах и лагерях вытаптывания травы, рубки или повреждения растительности у вершин оврагов, на разветвлениях, на склонах холмов. Растительность способствует укреплению почвы, останавливает рост промоин и оврагов. Берегите почву – нашу кормилицу!

6. Избегайте устройства массовых лагерей, слетов, соревнований на тех участках местности, где можно серьезно повредить растительный покров, чрезмерно уплотнить почву, испортить берега водоема, обеднить природу. 

7. Не рубите живые деревья и кустарники, не ломайте у них ветвей, не режьте кору – это ранит и губит их. Не вторгайтесь в жизнь леса с топором и ножом. Не врубайте топор в зеленое дерево. Чтобы вырастить дерево, потребуются многие и многие годы, а уничтожить его можно в один миг. 

8. Путешествуя по лесным зонам отдыха, помните, что они – зеленый заслон города, его «легкие» и украшение. Здесь настоящий турист бережет каждое дерево, каждый куст и цветок. Ведь они очищают воздух от пыли, вредных микробов, обогащают его кислородом, дают радость и здоровье многим тысячам граждан. 

9. Не обламывайте ветвей черемухи, рябины, бузины, калины, шиповника и других деревьев и кустарников. Не собирайте букеты – цветы придают красоту и прелесть нашим лугам, полям и лесам. Недопустимо рвать такие редкие для многих мест цветы, как лилии, кувшинки, вырывать кустики земляники, черники, на горных маршрутах – цветы рододендрона, эдельвейса, а также ломать, рвать, собирать все другие растения, занесенные в «Красную книгу» природы. 

10. Не сооружайте в лагере или походе из живых деревьев и кустарников шалашей, укрытий, заслонов, не используйте зеленых ветвей деревьев на подстилку. Собираясь в лагерь или поход, берите с собой надувные матрацы и теплоизоляционные коврики и необходимые принадлежности для установки палатки или устройства кострища. Подумайте, что останется от лесов, если каждая туристская группа будет рубить деревья на колья для палаток и костров. 

11. Без надобности не разжигайте костры. Помните: одна маленькая искра или тлеющий уголек может вызвать большой пожар. Черный след от костра, доставившего вам удовольствие на один-два часа, будет обезображивать местность много лет. В обжитых местах используйте походные газовые плиты, примусы, очаги с сухим горючим. 

12. Для разведения костров выбирайте только специальные отведенные открытые места около воды, старые кострища или уже вытоптанные площадки. Сначала снимите дерн и сохраните его до своего ухода с бивака. Вокруг кострища расчистите минерализованную полосу, окопайте его.  Нельзя разводить костер близко от деревьев, смолистых пней и корней. Над огнем не должны нависать сучья и ветки. 

13. Не разводите в лагере и походе костры на участках с сухим камышом, тростником, мхом или травой. Не зажигайте огонь в хвойных молодняках и вырубках, где имеются остатки лесных горючих материалов: в этих местах легко может возникнуть пожар, распространяющийся с большой скоростью. 

14. Не разводите костры на торфяниках, на лесных каменистых россыпях. Тлеющий торф, лесной мусор и перегной незаметно для туристов могут распространить огонь во все стороны, превратить его в губительный подземный пожар, с которым очень трудно бороться. 

15. В качестве топлива на туристском костре используйте только разрешенный лесничеством для костра валежник, хворост, сухое криволесье, непригодное для хозяйственных нужд. Не сдирайте бересту с живых деревьев: для растопки можно брать бересту только со старых пней или сухих берез. Запрещается сжигать заготовленные и находящиеся на делянках дрова, любые живые растения. Если в лагере или на биваке осталось неиспользованное топливо, сложите его в аккуратный штабель: оно пригодится другим туристам. 

16. Около костра всегда оставляйте дежурных. Перед уходом огонь следует залить, засыпать землей, затоптать ногами, а зимой забросать снегом, пока не прекратится тление и не исчезнет даже небольшой дымок. Если для костра снимался дерн, то им закладывают потушенное кострище. 

17. Заметив начинающийся лесной пожар, немедленно приступайте к его тушению с помощью подручных средств: сбивайте огонь штормовками, ветками лиственных деревьев, заливайте водой, затаптывайте ногами, забрасывайте землей, песком, дерном. Если огонь успел подняться с земли и начал перекидываться с дерева на дерево, стал верховым пожаром – надо срочно обращаться за помощью в ближайший сельсовет, лесничество, лесхоз. 

18. Бережно относитесь ко всем животным, встретившимся вам в лагере или на маршруте, человеку полезны и жабы – они враги вредных насекомых, и змеи – они уничтожают мышей, и дождевые черви, которые вспахивают почву. Непривычный или отталкивающий вид животного, страх перед ним не могут служить основанием для его преследования или уничтожения. 

19. В лесу старайтесь ходить только по тропинкам. Лес полон своей жизни, и вы легко можете раздавить живое существо. Если случайно наткнулись на гнездо или нору, не трогайте их, не отодвигайте ветки или траву – испортите маскировку или вспугнете животных. Если нашли плохо летающего птенца или беспомощного звериного детеныша – оставьте его в лесу. Рядом, вероятно, находятся его родители, которые и позаботятся о нем, когда вы уйдете, а в городской квартире лесному животному, как правило, прожить трудно. 

20. Охраняйте в лагере и путешествии птиц – они уничтожают вредителей леса. Вывешивайте скворечники, синичники, дуплянки. Если к туристской группе прибилась бродячая собака – прогоните ее: она враг лесных птиц, особенно в период массового выведения птенцов. В зимних лагерях и походах делайте на деревьях простейшие кормушки и оставляйте там птицам зерно и остатки еды. 

21. В заботе туристов нуждаются многие насекомые. Например, муравьи – лесные санитары, которые разрыхляют почву и переносят семена растений. Чем больше в лесу сохранится муравейников, тем здоровее лес. Муравьи за год истребляют до четверти тонны вредителей с одного гектара лесной площади. Нельзя разорять гнезда шмелей и пчел, гоняться с сачком за яркими бабочками и стрекозами – как правило, все цветные бабочки являются важными опылителями, а стрекозы полезны тем, что уничтожают комаров. 

22. В общении с животным миром не забывайте, что в природе вред от хищных зверей или птиц в большинстве случаев перекрывается пользой, которую они приносят. Не преследуйте хищников. Вы турист, а не биолог или охотовед, и поэтому не берите на себя ответственность определять степень их опасности. 

23. Если хотите услышать пение птиц, увидеть лося или белку, по-настоящему отдохнуть в лесу, - не включайте транзистор, не создавайте лишнего шума. 

24. Намечая место для лагеря или маршрут путешествия, заранее установите, какие достопримечательные объекты встретятся вам. Уточните, нет ли среди них охраняемых природных памятников, урочищ, заказников, парков и какие ограничения имеются для их посещения. В этих музеях под открытым небом, безусловно, исключается всякое повреждение растительности, скал, памятников старины и т.п. Только некультурные люди могут позволить себе выцарапать на них ножом, вырубать топором, наносить краской имена, инициалы или другие надписи. 

25. Если во время лагеря или путешествия собираетесь посетить заповедник – свяжитесь с его дирекцией, узнайте возможности его осмотра и получите соответствующий пропуск. Передвигаться по заповедной территории нужно организованной группой в строгом соответствии с предложенным вам в заповеднике маршрутом. Вас принимает научное учреждение – не мешайте его работе, беспрекословно подчиняйтесь указаниям работников заповедника. 

26. Турист не имеет права равнодушно смотреть на порчу природы, он обязан сделать все для защиты тех мест, где проходят маршруты походов или проводятся лагеря. Трудовой вклад в охрану природы – участие в посадках деревьев, кустарников, уход за лесом, помощь диким животным, воспроизводство природных ресурсов – один из лучших видов общественно полезной деятельности туристов. 
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